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WARUM JOSEF NIEBAUER ALS RENOMMIERTER SPORTMEDIZINER UND KARDIOLOGE
NICHT IMMER FREUDE MIT E-BIKES HAT, WIR IN EINER PANDEMIE DER INAKTIVITAT
LEBEN UND WIESO DER SPORTUNTERRICHT WIE MATHEMATIK BENOTET WERDEN SOLLTE.

ACHTUNG, STARKER TOBAK!
INTERVIE: CHRISTOPH HEIGL

Herr Doktor Niebauer, als ,,Corona-
speck” wurden die Ergebnisse beti-
telt: Durchschnittlich zwei Kilogramm
haben die Osterreicher im ersten
Lockdown wegen eingeschréankter
Bewegungsmaglichkeiten zugenom-
men. Teilen Sie den Befund?

Das Problem mit dem Ubergewicht wird
von Jahr zu Jahr schlimmer. Obwohl der
Mensch die Bewegung eigentlich
braucht, muss ich leider feststellen: Wir
werden immer mehr zu Faultieren.

Wie beobachten Sie das?

Ich sehe am Flughafen Menschen, die
gerade Los Angeles—Frankfurt geflogen
und elf Stunden gesessen sind. Dann
steigen sie aus dem Flieger aus und stel-
len sich im Gate aufs automatische For-
derband oder auf die Rolltreppe, anstatt
die Treppen zu nehmen. Sie waren gera-
de elf Stunden ohne Bewegung! Aber
wahrscheinlich miissen sie sich fiir die
anschlieffenden zwei Stunden Heimfahrt
im Auto ausruhen.

Wenn wir Erwachsene so faul sind,
miisste man also frither ansetzen. Bei
den Kindern?

Sicher auch dort. Denn da habe ich ja
meine Probleme, wenn ich sehe, wie der
Turn- und Sportunterricht bewertet
wird. Jeder, der halbwegs gerade stehen
kann, bekommt im Turnunterricht ein
Sehr gut ins Zeugnis, der Rest einen
Zweier. Warum gibt es hier kein Genii-
gend oder eben Nicht geniigend? Die
deutlich Ubergewichtigen werden iiber-
durchschnittlich oft vom Turnunterricht
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befreit. Die, die es am nétigsten haben.
Stellen Sie sich vor, Sie haben eine
Schwiche in Mathematik oder Englisch
und werden gerade deshalb von Mathe-
matik oder Englisch befreit. Das wire
undenkbar. Selbstverstindlich gibe es
zusitzlichen Forderunterricht.

Und folglich sind Sie iiberspitzt formu-
liert auch kein Freund der E-Bikes ...
Wenn E-Bikes sportlich eingesetzt wer-
den und wenn sie ein Auto ersetzen, so
ist das wunderbar. Aber das Thema
E-Bike wird mir zu positiv bewertet und
zu einseitig gepusht. Fiir mich ist da die
kérperliche Fitness ein guter Indikator.
Zu mir kommen Menschen, die sagen,
dass sie tausende Kilometer mit dem
Rad gefahren sind! Im Belastungstest se-
hen wir dann Werte, die schlechter sind
als im Vorjahr — als sie halt noch richtige
Fahrrider und nicht die mit Motor ge-
fahren sind. Schlechter als im Vorjahr.
Warum? Die Leute kurven zwar viel mit
dem E-Bike durch die Gegend, aber ge-
nau dann, wenn der Kérper ins Schwit-
zen kime, schalten viele E-Radfahrer
den Akku an, denn dafiir haben sie ja
das E-Bike gekauft, eben um ohne An-
strengung von A nach B zu kommen.
Ein méglicher Fitnesseffeke ist so dahin.
Dieser suboptimale Umgang mit der
Technik wird ja auch durch die Sport-
kleidung der E-Biker demonstriert.

Inwiefern?

Ich erkenne E-Biker aus 1000 Meter
Entfernung schon am Gewand. Sie fah-
ren auch im Sommer mit Jacke und lan-
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ger Hose, weil sie ja nicht schwitzen und
beim Fahrtwind von 25 km/h frieren.
Wie sehr es oft nur um den Verkauf und
nicht um die Gesundheit geht, sicht
man ja auch daran, dass der Kauf von
Fahrridern mit Motor vom Staat teils
mit einer Primie gefordert wird, der
Kauf eines normalen Fahrrads aber
nicht. Wollte man wirklich, dass sich die
Bevélkerung mehr bewegt und somit ge-
siinder wird, so miisste das Gegenteil der
Fall sein. Auch ist das richtige Fahrrad
umweltfreundlicher als das E-Bike, denn

Letzteres verbraucht Strom und ldsst am
Ende einen Akku zuriick.

Am MTB-Kongress in Saalbach sagte
ihr Medizinerkollege Sven Malte
John: ,Sich nicht zu bewegen, ist be-
reits ein krankhafter Zustand.” Leistet
das E-Bike nicht einen wichtigen An-
stoB8, mit dem Rad zu fahren, ohne voll
ans korperliche Limit zu gehen?

Jeder Schritt ist besser als keiner. Und
der Umstieg vom Auto auf ein E-Bike ist
zu begriiffen. Bedenken muss man aber,
dass, wenn Ungeiibte nach Jahren der
Fahrradabstinenz auf ein E-Bike steigen,
ihnen leider oft die erforderliche Grund-
fitness fehlt. Auch haben iltere Ungetib-
te Probleme mit dem Steuern und
Bremsen. Fiir viele Altere sind 25 km/h
viel zu schnell, besonders auf unseren
meist viel zu schmalen Radwegen. Rad-
wege werden oft nur deshalb gebaut,
dass sie den Verkehr nicht storen, nicht
aber, dass man darauf schnell und sicher
von A nach B kommen kann. Das Er-
gebnis sehen wir dann an den Unfallzah-
len. Gesiinder wire hier ein richtiges
Rad, das Zufufigehen oder erst nach
guter Einschulung und viel Ubung auf
sicherem Terrain ein E-Bike.

Wie lauten folglich ihre Empfehlun-
gen fiir einen idealen Umgang?

Wir leben in einer Pandemie der kérper-
lichen Inaktivitit mit all ihren t6dlichen
Folgen. Nicht nur das Rauchen ist t6d-
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~WIR HABEN
GAR NICHT DIE
INFRASTRUK-
TUR FUR DEN
RAD-BOOM.
WIR BRAUCHEN
RADWEGE, DIE
SICHER UND
BREIT GENUG
SIND. UND IM-
MER VORRANG
FUR RADER.”

lich, auch zu wenig Bewegung ist t6d-
lich! Ziel muss es sein, sich so viel wie
moglich aktiv zu bewegen. Auf eine fixe
Distanz bezogen kann man viele Kalori-
en beim Gehen verbrennen, gefolgt vom
richtigen Radfahren. Wesentdlich ist, dass
man sich so anstrengt, dass man ins
Schwitzen kommt und den Motor nur
zu Hilfe nimmt, um z.B. einen Hiigel
hinaufzukommen, den man sonst hoch-
schieben miisste. Dann ist ein E-Bike
Gold wert. Wenn man aber einem Ver-
kaufsgesprich lauscht, erfihrt man, dass
ein Rad gesucht wird, bei dem man
nicht schwitzt — also ein Motorrad. Ein-
gesetzt wird es dann als , Elektroroller®.
Der Trend geht zu E-Bikes, bei denen
man den Motor kaum noch sieht. Hier
findet ja fast E-Doping statt.
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Das Argument ist, dass ein E-Bike
Leistungsunterschiede ausgleicht.
Problematisch wird es, wenn Freunde
oder Paare gemeinsam radeln wollen,
der Leistungsunterschied aber zu grof§
ist. Damit der Schwichere mitkann, be-
kommt er ein E-Bike. Sorge mache ich
mir nicht um den Stirkeren, denn der
braucht jetzt nicht mehr nach Anstiegen
zu warten, sondern kann die ganze Zeit
tiber voll reintreten. Sorgen mache ich
mir um den Schwicheren: Dieser méch-
te mithalten und das kann er nur, wenn
er frithzeitig den Akku ziindet, da er ja
sonst zuriickfillt. An Stellen, an denen
man sich abgeschlagen, aber doch noch
den Berg hinauf gekdmpft hat, wird jetzt
der Akku gestartet. Im Ergebnis wird
der Fitte immer fitter, was auch toll ist,
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~»NICHT NUR RAUCHEN IST
. AUCH ZU WENIG

BEWEGUNG IST

der Unfitte aber unfitter, da er nicht
mehr beifSen muss. Denn was man nicht
iibt, verlernt man bzw. kann man nicht
mehr. Bedenkt man, dass die kérperliche
Leistungsfihigkeit der stirkste Pridiktor
fiir die Lebenserwartung ist, so ist es su-
per, wenn der Bessere noch besser wird,
aber eine Katastrophe, wenn sie beim eh
schon Schwicheren weiter abnimmt.

Was wiirden Sie sich generell wiin-
schen, um Menschen mehr in Bewe-
gung und aufs Rad zu bringen?

Als ich an der Stanford University in
den USA gearbeitet habe, hat jeder Mit-
arbeiter mit Rad vor seinem Gebiude ei-
nen Abstellplatz und im Gebiude einen
Spind mit Duschméglichkeit bekom-
men. Zusitzlich gab es vierteljihrlich ei-
nen Gutschein fiir Rad- und Sportge-
schifte in interessanter Hohe. Vorausset-
zung war, dass man keinen Parkausweis
fiir sein Auto hatte, also nachweislich
entweder radelte oder Offis benutzte.
Man hatte halt die Entscheidung getrof-
fen, auf die vorhandenen Flichen lieber
Klinik- und Forschungsgebiude zu stel-
len, als diese mit weiteren Parkplitzen
zuzuasphaltieren. Letztendlich eine rein
finanzielle Entscheidung, die aber auch
der Gesundheit der Angestellten diente.
Auch das Radwegenetz ist dort ein
Traum, mit Vorrang fiir Fuflginger und
Radlfahrer und nicht — wie bei uns — fiir
Autos. Bei uns heifit es ja oft ,Rad weg”
statt ,Radweg".

lhre Wiinsche ans Bauamt und die
Verkehrsministerin?

Radwege bauen, die sicher und breit ge-
nug sind, mit gutem Belag, gut gekenn-
zeichnet etc. Alle freuen sich iiber die
tollen Verkaufszahlen bei den E-Bikes,
niemandem fillt auf, dass wir dafiir gar

nicht die Infrastruktur haben. Auch
wire es gut, im Winter Radwege in der
Qualitit zu riumen, wie man StrafSen
riumt. Oft wird Salz auf die Strafle ge-
streut und gefihrlicher, nutzloser Roll-
splitt auf die Radwege, die dann teils
iiber Wochen hin spiegelglatt sind, wih-
rend die direkt daneben befindliche
Strafle gerdumt und staubtrocken ist.
Natiirlich wiren auch lingere Griinpha-
sen an den Ampeln angebracht. Klassi-
ker sind die Rechtsabbieger: Die Ampel
fiir die geradeaus radelnden Rider be-
trigt wenige Sekunden und springt dann
auf Rot, damit die Rechtsabbiegerampel
dann fiir die Autos gerne auch eine Mi-
nute lang auf Griin bleibt. Vorrang fiir
Rider, wo immer sie fahren!

Corona und Lockdown bescheren uns
einen Sport- und Bewegungshoom, zu-
mindest in den aktiven Bevolkerungs-
schichten. Eine groBe Chance auch fiir
das Thema Rad und E-Bike?

Positiv ist, dass Menschen, die sonst
nicht vor die Tiir gehen, jetzt im Freien
unterwegs sind. Der Anfang Richtung
Sport ist gemacht. Natiirlich kann da
auch das E-Bike etwas beitragen: Nicht
jeder ist gesund genug, um mit dem
Fahrrad iiberall hinzukommen. Hier
kann das E-Bike hilfreich sein. Mancher
war verletzt und moéchte wieder fitter
werden und den Akku immer weniger
einsetzen, dafiir immer mehr treten —
das E-Bike fiir zwischendurch als ,,Geh-
hilfe“ wie eine Kriicke. Es ist also nicht
so, dass ein E-Bike nur gut oder nur
schlecht ist. Es kommt darauf an, wie
man es einsetzt. Am Ende kann es dann
ein Segen sein, aus sportlicher Sicht ist
es das aber nur in den allerwenigsten

Fillen. -
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