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ES IST EIN UNTERSCHIED, 
OB EIN ANDERER MENSCH 
DICH NUR WÄSCHT UND 

SEINE ARBEIT TUT,  
ODER DICH PFLEGT UND 
DEINE SEELE BERÜHRT.

 Sandro Pé



INNOVATIVE ALTERSMEDIZIN (IAM)

Ziel der IAM ist die Behandlung von erkrankten alten 
und älteren Menschen mit körperlichen, psychischen, 
sowie sozialen Problemen. Besonders im Vordergrund 
stehen dabei die weitestgehende Wiederherstellung der 
Gesundheit, die Fähigkeit zur weitgehend selbststän-
digen Lebensführung, die Vermeidung weiterer Funk-
tionsverluste, die Erhöhung der Lebensqualität und die 
Reintegration in das gewohnte Umfeld. 

Für die Innovative Altersmedizin steht ein speziell 
qualifiziertes Team aus ÄrztInnen, Pflegekräften, 
PhysiotherapeutInnen, Diätologinnen sowie Ergother-
apeutInnen und PsychologInnen zur Verfügung, die 
einen individuell auf jede/n Patienten/in abgestimmten 
Behandlungs- und Therapieplan entwickeln.

Um mögliche Probleme frühzeitig zu erkennen, wird 
zusätzlich ein spezielles Testverfahren angewendet – 
das Assessment-IAM. Die Ergebnisse des Assessments 
können anschließend als Grundlage für die Betreuungs- 
und Behandlungsplanung herangezogen werden. Durch 
den zielgerichteten, abgestimmten Behandlungs- und 
Therapieplan kann ein Aufenthalt innerhalb von durch-
schnittlich 12 bis 14 Tagen abgeschlossen werden.



ANGEBOTE IN DER
INNOVATIVEN ALTERSMEDIZIN

Die Landesklinik St. Veit bietet ein umfassendes Leis-
tungsangebot in den Bereichen der 

n    Medizin
n    Pflege
n    Physiotherapie
n    Ernährungstherapie
n    Psychologie
n    Ergotherapie 
n    Entlassungsplanung 

(Entlassungsmanagement, Übergangspflege)

Die medizinische Versorgung basiert auf einer speziell 
für alte und ältere Menschen ausgerichteten Diagnos- 
tik und Therapie. Dabei zeichnet sich die Landesklinik  
St. Veit im Pongau durch ihre Schwerpunkte in den 
Fachbereichen der Stoffwechselerkrankungen (Dia- 
betes und Fettstoffwechsel), Rheumatologie, Nephrolo-
gie, Gastroenterologie und der Innovativen Alters- 
medizin aus. 

Um den PatientInnen eine spezielle, auf die Pflege des 
alten Menschen abgestimmte Behandlung und Pflege  
zu ermöglichen, arbeitet das Pflege-Team nach dem In- 
tegrativen Pflegekonzept (IPK®). Auf der Grundlage die- 
ses modernen und wissenschaftlich fundierten Pflege-
konzepts erhalten die PatientInnen aktivierende und re-
aktivierende Pflegeangebote wie z. B. Gedächtnisübun-
gen, Training zur Bewältigung des Alltags und spezielle 
Bewegungsangebote. 

Zusätzlich besteht das Angebot einer speziellen Pfle- 
geberatung durch eine Advanced Practice Nurse (APN) 
zu Themen wie etwa Demenz, Delir oder Depression  
im Alter. 



IM FOKUS STEHEN BEWEGUNG,
SELBSTSTÄNDIGKEIT UND ERNÄHRUNG

Die Angebote der Physio- und Ergotherapie orientie-
ren sich ebenfalls an den Bedürfnissen der alten und 
älteren Menschen. Durch die täglichen therapeuti-
schen Maßnahmen werden die PatientInnen wieder 
zur Steigerung ihrer körperlichen Aktivität befähigt. 

Das Ziel der Remobilisation dient dabei der Wieder-
herstellung oder weiteren Förderung von Beweglich- 
keit und Selbstständigkeit. 

Die Diätologinnen erheben im Rahmen der Ernäh-
rungsvisiten die Ernährungsbedürfnisse und den Er- 
nährungszustand der PatientInnen. Die ernährungs-
medizinische Beratung entwickelt in Folge auf die indi- 
viduelle Situation der PatientInnen abgestimmte The-
rapieformen und Menüangebote zur Behandlung der 
alters- oder krankheitsbedingten Mangelernährung.

Abgerundet wird das Angebot der IAM mit einer struk- 
turierten Entlassungsplanung in Form des Entlassungs- 
managements oder der Übergangspflege. Somit kön- 
nen die PatientInnen bestmöglich dabei unterstützt 
werden, ein selbstbestimmtes Leben nach dem Kran-
kenhausaufenthalt zu führen. 
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KONTAKTE:
Landesklinik St. Veit im Pongau
Telefon: +43 (0)5 7255-46700

E-Mail: pd.lk-stveit@salk.at


