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SALZBURG. Der letzte Schwung vor dem Einkehrschwung ist der
gefahrlichste beim Schifahren. Die Kondition lasst nach und schon
ist der Sturz passiert. Das Knie verdreht sich, es schmerzt und der
Schitag endet im Krankenhaus. 416 Patientinnen wurden in der
Wintersaison 2008/2009 nach Verletzungen beim Wintersport an der
Universitatsklinik far Unfallchirurgie und Sporttraumatologie
versorgt. Das sind 88 weniger als in der vergangenen Saison. Mehr
als 41 Prozent der erwachsenen verletzten Schifahrerinnen waren
mit einem durchschnittlichen BMI von 24,5 libergewichtig. Der
durchschnittliche BMI betrug 24,5, die 41,3% ubergewichtigen
Patienten hatten einen BMI von deutlich Giber der Norm (25).

Das Durchschnittsalter bei den verletzen Schifahrern betrug 42,7
Jahre, bei Schifahrerinnen 41 Jahre. Die meisten Verletzten sind
unter 30 Jahre alt. Der prozentuell héchste Anteil Schwer- und
Schwerstverletzter liegt in der Altersgruppe 60 plus. Seit 1993
erhebt die  Universitatsklinik  fiir  Unfallchirurgie  und
Sporttraumatologie zweimal jahrlich die Daten von Winter- und

Sommersportverletzten.

Im Vergleich zur Wintersportsaison des Vorjahres ist die Zahl der
Verletzten leicht zuriickgegangen. Dennoch endete fir 416 Personen der
Wintersporttag an der Universitatsklinik fir Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie der Salzburger Landeskliniken. ,Der Rickgang von
504 auf 416 verletzte Personen ist zwar nicht groB aber dennoch
erfreulich®, sagt Prim. Univ.-Prof. Dr. Herbert Resch, Vorstand der
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Universitatsklinik far Unfallchirurgie und Sporttraumatologie. ,291 der
Patientinnen und Patienten verletzen sich beim Schifahren. Das sind
rund 70 Prozent der Wintersportunfélle. Unmittelbar danach kommen
Snowboardunfalle mit 74 Verletzten. 23 verunglickten beim Eislaufen,
17 beim Rodeln und elf beim Langlaufen.” Die Zahlen zeigen, das die
schwersten und meisten Unfélle auf Pisten beim Schifahren oder
Snowboarden passieren.

Von den in der Vorsaison behandelnden Patientinnen waren 276
mannlich. Im Vergleich zu den 139 verletzten Frauen, erlitten die
Patienten vor allem mehr schwerste Verletzungen. ,Dennoch ist es
moglich die Mehrzahl der Patientinnen und Patienten — sprich rund 80
Prozent — ambulant zu behandeln. Von den stationar aufgenommenen
Verletzten wurden in der vergangenen Saison 28 Prozent operative und
72 Prozent konservativ versorgt®, sagt Resch.

,31,7 Prozent der Verunfallten sind unter 30. Der prozentuell héchste
Anteil an Schwer- und Schwerstverletzten findet sich allerdings bei der
Altergruppe 60+, sagt Resch. Am haufigsten sind Knie (27,8 Prozent),
Schulter (19,1 Prozent) und Hand beziehungsweise Handgelenk (19,1
Prozent) verletzt. ,Vor allem die Zahl der Ubergewichtigen Patientinnen
und Patienten nimmt zu“, sagt Dr. Clemens Hibner, Oberarzt an der
Universitatsklinik far Unfallchirurgie und Sporttraumatologie. ,Beim
Alpinschifahren waren es in dieser Saison bereits 41,3 Prozent, die einen
BMI Uber 25 hatten. Bei den Snowboradfahrerinnen und —fahrern 19,2
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Prozent*, so Hubner. Sowohl beim Schifahren als auch beim
Snowboarden fuhrt der ,Sturz im Schwung® die Liste der haufigsten
Unfallarten an. An zweiter Stelle kommt bei den Schifahrern der Sturz
wahrend des Geradeausfahrens mit 16 Prozent, bei den
Snowboarderlnnen der Sprung rund 33 Prozent.

Sinkt die Aufmerksamkeit und lasst die Kondition nach, passieren die
meisten Unfélle. Das ist meist kurz vor Mittag und vor der letzen Abfahrt
am Abend der Fall. ,Die meisten verletzen sich zwischen elf und zwdlf
beziehungsweise von 15 bis 16 Uhr®, sagt Hibner. Auch die
Pistenverhéltnisse haben einen groBen Einfluss auf die Unfallhaufigkeit.
So wurde den Schifahrerlnnen in der vergangenen Saison vor allem
Pulver- und Kunstschnee zum Verhéngnis. Fir Sonwboarderlnnen sind

nach dem Pulverschnee vereiste Schipisten das grdBte Risiko.

Mit rund 70 Prozent liegt der Anteil des Schifahren und Snowboardens
an erster Stelle bei den Wintersportunfallen im Kindesalter. Auf den
Platzen zwei und drei folgen Eislaufen und Eishockey sowie Rodeln.
.Etwa die Halfte der verunglickten Kinder und Jugendlichen sind
zwischen zehn und 14 Jahren alt®, sagt Prim. Univ.-Prof. Dr. Gunther
Schimpl, Vorstand der Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendchirurgie
der PMU. Von den 12.000 bis 16.000 verletzten Kindern, die es pro
Saison gibt, braucht jedes flnfte Kind mehr als sechs Wochen

medizinische Betreuung.
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Kinder ab dem sechsten Lebensjahr sind verstarkt in das
Unfallgeschehen involviert. Die haufigste Unfallursache ist mit 86
Prozent der Einzelsturz. ,Kinder unterschétzen oftmals ihr Kdnnen.
Darum ereignen sich auch mehr als 60 Prozent der Verletzungen am
Nachmittag. Nach zwei bis drei Stunden auf der Piste beginnt die
Kondition nachzulassen®, sagt Schimpl. Kinder sollten darum im
Schiurlaub nicht Gberfordert werden. Léangere Pausen und Alternativen
zum Schifahren verringern das Unfallrisiko.

Im Vergleich zum Schi- und Snowboardfahren passieren beim Rodeln
zwar weniger Unfélle, die Unfallfolgen sind jedoch gravierender.
,Rodelunfalle sind bei unseren Patientinnen und Patienten zwar nur
selten vertreten, das VerletzungsausmafB ist jedoch betrachtlich®, sagt
Schimpl. Der Schweregrad der Verletzungen liegt an dritter Stelle im
Kindesalter. Besonders gefahrdet sind Kinder im Vor- und Volkschulalter.
Die Zehn- bis 14-Jahrigen erleiden jedoch aufgrund der rasanteren Fahrt

wesentlich schwerere Verletzungen.

Das Bewusstsein, den Kopf beim Wintersport mit einem Helm zu
schitzen, steigt. Im Vergleich zum Vorjahr haben die Kopfverletzungen
um drei Prozent abgenommen.

Gesamtgesehen haben die Kopfverletzungen abgenommen, beim
Schifahrer haben sie aber um 1,9% zugenommen, (beim Snowboarden
um 2,9% abgenommen)

,Dennoch stehen Verletzungen am Kopf mit 9,6 Prozent an Vierter
Stelle bei Wintersportunfallen®, sagt Prim. Univ. Prof. DDr. Anton Wicker,
Vorstand der Universitatsklinik fur Physikalische Medizin und
Rehabilitation. ,Es sind in erster Linie Kopfverletzungen, die sehr ernste
Konsequenzen haben®, spricht Wicker aus der Praxis. Bei Kindern wird
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vermehrt auf den Kopfschutz geachtet, bei Erwachsenen fehle dieses
Bewusstsein zum GroBteil noch. Gerade bei Snowboarderlnnen réat
Wicker zuséatzlich zu Ruickenprotektoren und Gelenksschonern.
,Verletzungen an den Handgelenken kénnen so leicht verhindert
werden®, sagt Wicker.

33 Prozent der verunfallten Snowboarderlnnen und 52 Prozent der
verletzen Schifahrerlnnen tragen Uberhaupt keine Schutzausristung.
Generell gilt: Je besser die kérperliche Fitness und die Ausrlstung der
Wintersportlerinnen, desto weniger Risiko stellen auBere Gegebenheiten
wie Pistenverhaltnisse dar und desto geringer ist das Verletzungs- und
Unfallrisiko. Ein schéner Wintersporttag endet so wesentlich seltener in
der Kilinik.
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