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PET/CT
Informationsblatt fur Station

Sehr geehrte Station, liebes Pflegepersonal !

Fur einen reibungslosen Ablauf einer PET/CT (Positronen-Emissions-Tomographie
inkl. Computertomographie) beachten Sie bitte einige wichtige Bedingungen.

¢ Die Untersuchung wird nur nach vorheriger Terminvereinbarung durchgeftihrt.
Der Patient muss fur diese Untersuchung stationar aufgenommen sein.

+ Bitte geben Sie jedem Patienten:

+ Das Patienteninformationsblatt, welches bei ihm bleibt.
+ Die Einverstandniserklarungen fir PET/CT und Kontrastmittel zum
Unterschreiben, welche mit der Anmeldung mitgefaxt werden sollen.

¢ Bitte verwenden Sie immer fur die Anmeldung das entsprechende PET-CT-
Formular. Um die Untersuchung optimal vorbereiten zu kénnen, bendtigen wir
bitte folgende Daten vom Patienten:
+ Exakte Zuweisungsdiagnose

Klar definierte Fragestellung
Diabetiker ja/nein
Bekannte Kontrastmittelallergie?
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Patientengewicht mehr als 100 kg?

Folgende Laborwerte missen bei der Anmeldung unbedingt bekannt sein,
ansonsten kdnnen wir keinen Termin vergeben:

¢ Kreatinin (Zeitpunkt der letzten Bestimmung)

¢ TSH (Zeitpunkt der letzten Bestimmung)

¢ Nuchtern Blutzucker

Vorbereitung des Patienten:
¢ Nahrungskarenz mind. 12 Stunden

¢ Jedoch Stilles Mineralwasser oder ungesifdter Tee SOLL bis zum
Untersuchungsbeginn getrunken werden.

¢ Aktueller nichtern Blutzucker

¢ VENFLON: mindestens ROSA, optimal GRUN!

Punktliches Erscheinen der Patienten ist unbedingt erforderlich, da die PET-
Nuklide nur eine sehr kurze Halbwertszeit haben. Bitte geben sie alle
Patientenunterlagen zur Untersuchung mit.

Inklusive der Vorbereitungszeit wird der Patient ungefdahr 2-3 Stunden in
unserer Abteilung sein. Der Patient kann seine Lieblings-CD mithehmen —
speziell bei Kindern.

Nebenwirkungen sind bei dieser Untersuchung nur aufgrund der
Kontrastmittelgabe méglich, welche aber nur in sehr seltenen Fallen auftreten.

Nach der Untersuchung sollen die Patienten viel Wasser trinken, um die
Ausscheidung des Kontrastmittels und des Nuklides zu beschleunigen,
ansonsten sind keine weiteren Malinahmen zu treffen.

Eine Absage der Untersuchung muss mindestens 3 Tage vor dem
vereinbarten Termin aufgrund der hohen Untersuchungskosten erfolgen, damit
wir noch rechtzeitig einen anderen Patienten einplanen kénnen.
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