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Wie ungesund
ist Sport bei

schlechter Luft?

Brande wie in Australien, aber auch
Feinstaub, Stickoxide oder Ozon
kénnen zum Problem werden.

GERHARD SCHWISCHEI

SALZBURG. In der Qualifikation fiir
die Australian Open musste eine
Tennisspielerin nach einem Hus-
tenanfall aufgeben. Ursache dafiir
war die schlechte Luft in Mel-
bourne durch die Buschfeuer. Die
Lage in Australien hat sich inzwi-
schen etwas entspannt. Aber Josef
Niebauer, Leiter des Instituts fiir
Sportmedizin am  Uniklinikum
Salzburg, weif} aus eigener Erfah-
rung, was es heilen kann, bei
schlechter Luft Sport zu treiben. Er
hielt sich in Peking auf, als ein Ma-
rathon bei extremem Smog ge-
startet wurde. ,Ich habe schon eine
Hustenattacke bekommen, als ich
auf die Stralze gegangen bin, ohne
zu laufen®, erzdhlt Niebauer.

Wie gefihrlich ist Sport nun tat-
sichlich fiir die Gesundheit bei gro-
Rer Luftverschmutzung? Und miis-
sen wir auch in Osterreich aufpas-
sen? Melbourne oder Peking sind
Extrembeispiele, bei denen gesund-
heitlich negative Auswirkungen of-
fensichtlich sind. Nach Angaben
von Michael Studnicka, Leiter der
Universititsklinik fiir Pneumologie
und Lungenheilkunde in Salzburg,
ist bei Branden die Luft vor allem
mit Staub belastet. Besonders Risi-
kogruppen sollten sich dann nicht
im Freien bewegen. Niebauer ver-

weist auf eine Studie des
Australian Institute of
Sport, in der zu den gefdhr-
deten Personen neben Asth-
matikern é&ltere Menschen ({iber
65 Jahre, Kinder unter 14 Jahren,
Schwangere und Menschen mit
Problemen am Herzen oder der
Lunge zédhlen. Bei moderatem Sport
ist der Luftaustausch rund zehn
Mal grofRer als bei normaler alltigli-
cher Belastung, bei hochintensivem
Sport ist er sogar bis zum Zwanzig-
fachen erhéht. Entsprechend stei-
gen die Belastungen mit Schadstof-
fen im Korper.

Schadstoffe konnen
einen Infarkt auslosen

Bei geringer Luftverschmutzung
kann der Korper die Atemwege und
die Lunge selbst reinigen. Je stirker
die Schadstoffkonzentration und je
intensiver die korperlichen Aktivi-
tdten, umso weniger schafft das die
Abwehr. Entziindliche Prozesse
werden angeheizt.

Am besten nachgewiesen sind
die Zusammenhidnge von Fein-
staubbelastung und gesundheit-
lichen Folgewirkungen, wie Stud-
nicka erklért. Sind die Partikel nicht
grofler als 2,5 Mikrometer (0,0025
mm) oder kleiner, wie sie das fiir ge-

wohnlich auch im Zigarettenrauch
sind, konnen sie tief in die Lungen
und auch in den Blutstrom gelan-
gen. Im Extremfall sind sie Ausloser
fiir einen Herzinfarkt oder Schlag-
anfall. ,Es gibt klare Belege, dass die
Haufigkeit fiir Herzinfarkte und fiir
chronische Lungenerkrankungen
sinkt, wo es Rauchverbote gibt",
sagt Studnicka, um damit auch zu
zeigen, wie sehr Passivrauchen die
Gesundheit schadigen kann.

In Osterreich kann es in Becken-
lagen wie rund um Graz oder bei
lang anhaltendem Inversionswetter
eine Ansammlung von Feinstaub
und anderen Schadstoffen geben,
bei der man Asthmatikern und an-
deren gefihrdeten Personen nicht
rit, im Freien zu sporteln. Grund-
sdtzlich kimpfen die Wissenschaf-
ter aber damit, einzelnen Schad-
stoffen zuzuordnen, welche poten-
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ziellen Schiden sie zur Folge haben
konnen, da sie immer in einem Mix
vorkommen. Sind es die Partikel aus
Verkehr und Industrie oder aus
dem Verbrennen von Holz? Stud-
nicka erkldrt: ,Man vermutet, dass
jene Partikel, an denen Schwerme-
talle anhaften, potenziell gefdhrli-
cher sind, als wenn man nur Holz
verbrennt.” Im Zusammenhang mit
dem Tennisturnier in Melbourne
sagt der Lungenexperte, dass Hoch-
leistungssportler Schadstoffbelas-
tungen viel besser kompensieren
konnten. Thr Herz-Kreislauf-Sys-
tem stof3e nicht so schnell an seine
Grenzen wie bei einem Durch-
schnittsbiirger.

In Osterreich haben die Gesund-
heitsexperten neben Feinstaub
noch Ozon und Stickoxide beson-
ders im Auge. Ozon entsteht nach
Angaben Studnickas im Sommer

durch die Einwirkung der Sonnen-
strahlen aus Stickoxiden, die wiede-
rum aus dem Verkehr kommen.
Ozon sei ein Reizgas fiir die Atem-
wege und werde auch mit Allergien
in Zusammenhang gebracht. Gera-

- de um die Mittagszeit und am Nach-

mittag kann die Ozonkonzentration
an heilRen Sommertagen die Grenz-
werte iiberschreiten. Stickoxide
zihlen ebenfalls zu den Reizgasen.
Auch hier gilt nach Angaben der
Mediziner, dass besonders Risiko-
gruppen vorsichtig sein miissen.

Fazit: Die positiven Auswirkun-
gen von Sport auf die Gesundheit
bleiben unumstritten. Aber gerade
bei hohen Umweltbelastungen, wie
bei den Brinden in Australien oder
bei speziellen Wetterlagen im Win-
ter und Sommer in Osterreich, muss
man sich mogliche negative Folgen
auch bewusst machen.



