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Die Zukunff"vpn Kraft
hdngt in der Luft

Stefan Kraft muss wegen Coronasymptomen ldnger pausieren -
kein Einzelfall unter Spitzensportlern, wie ein Sportmediziner erklart.

RICHARD OBERNDORFER
STEPHANIE RAUSCH

SALZBURG. Zehn Tage vor der Ski-
flug-WM in Planica ist das fiir die
OSV-Adler eine Hiobsbotschaft.
Weltrekordhalter Stefan Kraft muss
um den SaisonhOhepunkt zittern.
Das Coronavirus hat den Gesamt-
weltcupsieger der vergangenen Sai-
son seit Wochenanfang mit Ge-
schmacksverlust, Schnupfen und
grippedhnlichen Symptomen er-
wischt. ,Es fiithlt sich bitter an, zu
Hause zu sitzen und im Fernsehen
Skispringen anzuschauen, aber ich
bin alles andere als fit“, schrieb der
Pongauer auf Facebook am Mitt-
woch. Am Wochenende wire fiir
ihn der Weltcup mit zwei Springen
in Nischni Tagil fortgesetzt worden.
Wie geht es jetzt weiter? ,Fiir mich
heiflt es jetzt: abwarten und Tee
trinken®, so der 27-Jahrige. ,Ich hit-
te mir natiirlich die Vorbereitung
auf die WM anders vorgestellt.”
Auch an Training sei derzeit nicht
zu denken.

Das Coronavirus hat nun auch
bei den Spitzensportlern intensiv
zugeschlagen. Lange Zeit wiahnten
sich Profisportler in Sicherheit.
Kaum Angstgefiihle, ohne Sympto-

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

me, aber stindig umgeben von vie-
len Sicherheits- und Hygienekon-
zepten in Training und Wettkampf.

Fiir Aufsehen hatte zuletzt Oster-
reichs Abfahrtsass Stephanie Veni-
er gesorgt, als sie Details zu ihrer
Corona-Erkrankung offentlich ge-
macht hatte. ,Die ersten fiinf Tage
ging es mir gar nicht gut. Ich konnte
kaum aufstehen, bin schon allein
mit 180 Puls zum Kiihlschrank ge-
gangen*, so die 26-jahrige Tirolerin.
Die Nachwehen der Erkrankung,
die laut ,Tiroler Tageszeitung“ am
8. November nach einem Test bestd-
tigt war, spiirt die Sportlerin noch
immer. ,Riechen und schmecken
kann ich immer noch nicht so gut
wie frither“, so Venier.

Der Salzburger Bobfahrer Mar-
kus Gliick erkrankte Mitte Novem-
ber an Covid-19. ,In den ersten drei
bis vier Tagen merkte ich, dass es
keine normale Erkidltung war.“ Der
30-Jdhrige litt an den bekannten
Symptomen wie Kopf- und Glieder-
schmerzen, Druck auf der Brust
und Fieber. Der Geschmacksverlust
kam dann etwas spiter noch dazu.
Jetzt, fast drei Wochen nach dem
Testergebnis, spiirt der Bobanschie-
ber noch immer Nachwirkungen
der Erkrankung. ,Ich habe das Ge-

fiihl, es ist ein Auf und Ab. Hof-
fentlich kann ich meine Form bis
zum ndchsten Weltcuprennen
Mitte Dezember in Innsbruck ei-
nigermafen zuriickgewinnen.“

Spitzensportler konnten vor
allem aus zwei Griinden von
schweren  Coronasymptomen
betroffen sein, sagt Josef Niebau-
er, Leiter des Universitatsinsti-
tuts fiir praventive und rehabili-
tative Sportmedizin des Landes:
,2Zum einen spiiren Spitzen-
sportler viel schneller, wenn et-
was mit ihrem Korper nicht
stimmt, weil sie oft iiber ihre
Grenzen gehen miissen. Zum an-
deren sorgt diese unglaublich
hohe Trainingsintensitdt bei Pro-
fisportlern zu einer ebenso ho-
hen Infektionsanfalligkeit.”
Grundsitzlich seien aber Spit-
zensportler Menschen wie du
und ich, die genauso stabil oder
weniger stabil seien, ergidnzt
Sportmediziner Niebauer.

Wie ernst Spitzensportler Co-
rona und die Folgen nehmen,
zeigt die Langlaufszene: Die Stars
der Norweger, Schweden und
Finnen werden bei den kommen-
den Weltcups in Davos und Dres-
den fehlen.
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