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Was die Menschen

zum Sport bringen konnte

Das neue Boltzmann-Institut fiir Digital Health in Salzburg untersucht Anreize,
Sport zu machen, um Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorzubeugen.

indestens 10.000 - das Tagesziel je-
\ /| des Schritte-zdhlenden Menschen.
Fitnessarmbéander, Pulsuhren, oder
die Schrittezéhler-Apps am Smartphone
sind bereits weit verbreitet. ,Aber fihrt es
dazu, dass man sich mehr bewegt? Eher
nicht“, meint Thomas Stiitz von der Fach-
hochschule (FH) Salzburg. Er leitet als Co-
Director neben Josef Niebauer vom Institut
fiir Sportmedizin am Uniklinikum Salzburg
das neue , Ludwig-Boltzmann-Institut (LBI)
fiir Digital Health and Prevention®“. Das Ins-
titut will herausfinden, was nétig ist, um
den inneren Schweinehund zu besiegen,
und wie sich Menschen fiir regelméfige Be-
wegung motivieren kdnnen.

Der konkrete Anwendungsfall sind Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Sie gelten als eine
der hédufigsten Todesursachen weltweit.
,Es gibt ein Medikament dagegen, das heif’t
Bewegung®, sagt Stiitz. Das Institut arbeitet
mit Open-Innovation-Methoden und wird
daher Herz-Kreislauf-Patienten und -Pa-
tientinnen aktiv in ihre Forschung einbin-
den. ,Da ist die Motivation keine Frage,
wenn man leben will“, sagt der FH-Profes-
sor vom Studiengang Multi Media Techno-
logy. Wéhrend der Rehabilitation hétten
Betroffene meist gute Werte und eine hohe
Motivation zum Sport. Doch nach wenigen
Monaten reifien alte Gewohnheiten wieder
ein - Faulheit und Couch-Potato-Verhalten
inklusive.

Der Coach in der Handtasche

Hier setzen die Forscher an. Sie wollen
Ausloser ermitteln, die die Menschen da-
ran hindern, gute Vorsdtze umzusetzen.
Das sei der Grundstein fiir eine Verhaltens-
dnderung. ,Was sind die Trigger, die altes
Verhalten auslosen oder neues Verhalten
moglich machen? Die Technologie gibt uns
die Moglichkeit dazu, diese Ausléser zu fin-
den und besser einzusetzen®, erldutert
Stiitz. Dafiir konne auch auf bereits be-
stehende enormer Datenmengen tiber das
personliche Verhalten zuriickgegriffen
werden.

,Jeder hat den einen Coach eigentlich in
der Handtasche. Die technischen Losungen
werden immer besser. Aber man verwen-
detesnicht”, sagt derleitende Forscher. Die
vermehrte Nutzung digitaler Gerdte und
Dienste erlaubt auch einen tieferen Ein-
blick in das eigene Verhalten. Ziel ist es,
die vorhandene Technik verwendbar zu
machen oder neue Tools zu entwickeln, die
bei der Anderung des Lebensstils helfen
koénnen.

Ein Ansatz sei etwa eine Smartphone-
App, die die Patienten mit einem Bewe-
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RegelmédRiges Lauftraining — hier im Wiener Prater - kann
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen.
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gungsprogramm begleitet, erldutert Stiitz -
sozusagen ein digitaler Gesundheitsassis-
tent, der personalisierte, gesundheitsfor-
dernde Hilfestellungen anbietet.

Der behandelnde Arzt soll dann in die
Daten der App einsehen kdnnen. Dabei sei
auch die Datensicherheit fiir Patienten ein
wichtiger Punkt. ,Es geht nicht darum ein
Beobachtungssystem nach Orwell’schen
Fantasien zu bauen. Wir wollen ein Tool
entwickeln, damit die Leute aktiv werden®,
betont der Forscher. Wichtig sei auch die
Aufbereitung der Daten fiir die Arzte. Zu-
sammengefasst sollen nutzerzentriert tech-
nische Hilfsmittel entwickelt werden, die
Motivationsstrategien beinhalten fiir eine
langfristige Lebensstilanderung mit viel Be-
wegung.

Erstmals FH beteiligt

Das Ludwig-Boltzmann-Institut hat eine
Projektlaufzeit von sieben Jahren und be-
treibt interdisziplindre = Grundlagenfor-
schung. Beteiligt sind das Uniklinikum
Salzburg, die Salzburg Research For-
schungsgesellschaft, das Austrian Institute
of Technology (AIT), die Paris-Lodron-Uni-
versitdt sowie die FH Salzburg. Erstmals ist
auch eine Fachhochschule als Partner an
einem der Forschungsinstitute beteiligt. Es
istmit einem jdhrlichen Budget von 1,3 Mil-
lionen Euro ausgestattet. 60 Prozent finan-
ziert die vom Wissenschaftsministerium
kofinanzierte = Ludwig-Boltzmann-Gesell-
schaft und 40 Prozent die Partnerinstitutio-
nenmit Unterstiitzung des Landes Salzburg.

Im Marz bezieht das Institut den Stand-
ort an der Salzburger Landesklinik direkt
neben der Sportmedizin. Dort werden Me-
diziner, Psychologen der Uni Salzburg und
der Uni Maastricht, Spezialisten fiir Verhal-
tensdnderung sowie technische Forscher,
App-Entwickler und Datenexperten zusam-
menarbeiten. Die Vision ist es, ausgehend
von der Modellregion Salzburg, zuerst
Herz-Kreislauf-Patienten und dann die
breite Bevilkerung mit digitalen Anwen-
dungen zu mehr korperlicher Bewegung zu
verhelfen. Im Juni sollen bei einem Eroff-
nungssymposium erste Forschungsergeb-
nisse prasentiert werden.

Die FH Salzburg hat ihren Forschungsbe-
reich ausgeweitet: Das Forschungsvolumen
nahm in den vergangenen drei Jahren von
2,8 auf 4,1 Millionen Euro um fast die Half-
te zu, sagt Roald Steiner, FH-Vizerektor fiir
Forschung. Neben den auf Menschen zent-
rierten Technologien liegen die Schwer-
punkte im Bereich von Kreislaufwirtschaft
und nachhaltigen Technologien sowie In-
dustrie, Informatik und Digitalisierung.
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