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Josef Niebauer, der Leiter des Instituts fiir Sportmedizin, ei einer Ul-

Bild: SN/SALK

~Haben die Tiir fiir den
Breitensport geoffnet”

GEORG SCHINWALD

SALZBURG (SN). Sport ist Medi-
zin. Auf diesen einfachen
Nenner brachte am Freitag
Univ.-Prof. Josef Niebauer die
Bedeutung des Sports fiir die
Gesundheit. ,Es gibt praktisch
kein Krankheitsbild, bei dem
sich die sportliche Bewegung
nicht als Therapie eignet”, be-
tonte Niebauer. Er ist Leiter
des Salzburger Instituts fiir
Sportmedizin, das am Freitag
sein 35-Jahr-Jubildum feierte.
Privention und Rehabilita-
tion — das sind die zwei Kern-
aufgaben des Universititsinsti-
tuts, das Freizeit- und Gesund-
heitssportler ebenso zu seinen

Kunden zihlt wie Weltmeister

und Olympiasieger. In den
vergangenen Jahren hat Nie-
bauer die Tiiren fiir den Brei-
tensport gedffnet. So kann sich
nun jeder Sportbegeisterte im
Tnstitut umfassend beraten und
medizinisch untersuchen las-
sen. Dieser etwa zweistiindige
. Check kostet 134 Euro, Mitglie-
der von Sportvereinen zahlen
nur 65 Euro.

Zu einer zweiten Saule des
Instituts hat sich in den ver-
gangenen Jahren die ambu- -
lante kardiologische Rehabi-
litation nach einem Herzin-
farkt oder einer Herzopera-
tion entwickelt. Jetzt kommt
ein Forschungsinstitut fiir
molekulare Sport- und Reha-
bilitationsmedizin hinzu. .

Burkhard van der Vorst,
Geschiftsfithrer der SALK,
will das Institut fiir Sportme-

-dizin in Zukunft verstirkt fiir

die innerbetriebliche Ge-
sundheitsforderung in den
Landeskrankenanstalten
nutzen. Er denkt auch iiber
eine Erweiterung des Ange-
bots fiir die Region Innerge-
birg nach. Konkret nannte er
den Standort St. Veit.

Der SALK-Geschiftsfiih-
rer verwies anlésslich des Ju-
bildums auch auf eine Beson- .
derheit des Instituts. Es hat
bisher lediglich zwei Chefs
gehabt: Professor Alfred Aig-
ner, der 1977 die Leitung
iibernahm, und Josef Niebau-
er, der seit 2005 die Verant-
wortung trigt.



