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Kann man Long Covid verhindern?
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Nach drei Jahren Corona
rickt die Erkrankung mehr
und mehr in den
Hintergrund. Aber die
Langzeitfolgen bleiben -
und sind noch
weitgehend unerforscht.

SABRINA GLAS

SALZBURG. Ein 25-jahriger Triathlet,
der zuvor kerngesund war. Oder
eine 60-jahrige Frau mit Vorerkran-
kungen. Long Covid kann jede und
jeden treffen. Die Erfahrungsbe-
richte zu den Langzeitfolgen von
Corona sind so vielseitig wie die
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Erkrankung selbst.

Selbst die Statistiken sind nicht
eindeutig. Einer britischen Studie
zufolge tritt Long Covid bei etwa

Long Covid

wirkt sich auf die Schwere der

3 bis 13,7 Prozent der Menschen auf, morbidititen, °
die zuvor an Corona erkrankt wa- Lebensstil. ,Ein : ‘ rr
ren. Meist wird aber von rund zehn gesunder Lebensstil °

Prozent der Betroffenen gespro-
chen. Unter Long Covid werden all
jene Beschwerden zusammenge-
fasst, die auch vier Wochen nach
einer Coronaerkrankung noch auf-
treten. Weltweit sollen rund 65 Mil-
lionen Menschen unter Corona-
Spatfolgen leiden.

Mittlerweile sind mehr als 200
oft sehr unterschiedlich schwer auf-
tretende Symptome identifiziert
worden. Dazu zdhlen vor allem Mii-
digkeit und Erschopfung (auch Fati-
gue genannt), Kurzatmigkeit, Kon-
zentrations- und Gedichtnisprob-
leme sowie Muskelschwiche. Erste
Forschungsergebnisse zeigen, dass

»Es gibt Licht
am Ende
des Tunnels.”

Josef Niebauer,
. Long-Covid-Experte

das Risiko fiir Folgeschdden auch
nach der zweiten oder dritten Coro-
nainfektion nicht abnimmt.

Die Risikofaktoren von Long Co-
vid sind nicht eindeutig bekannt.
Aber generell gilt: ,Je schwerer der
Verlauf einer Coronaerkrankung,
desto hoher ist die Wahrscheinlich-
keit, an Long Covid zu erkranken®,
sagt Josef Niebauer, Primar der
Sportmedizin und Leiter des Salz-
burger Reha-Zentrums am Unikli-
nikum Salzburg. Am Dienstag, dem
7. Marz, wird er zum Thema Long
Covid im SN-Saal referieren.

Die Risikofaktoren seien daher
jene, die auch fiir Corona gelten:
hoheres Alter, Ubergewicht, Ko-

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.

Coronaerkrankung aus und
fiihrt daher generell seltener
zu Long Covid*, sagt er. Aber ge-
feit davor sei niemand.

Die gute Nachricht ist jedoch: Die
meisten Long-Covid-Patientinnen
und -Patienten werden nach eini-
gen Wochen oder Monaten wieder
gesund, sagt Niebauer. In einer
Reha gehe man nach dem soge-
nannten Pacing-Prinzip vor: Das
Niveau der Belastungen werde nach
und nach sachte angehoben. Dazu
kommen eine psychologische Be-
treuung, Erndhrungsberatung und
symptomatische Therapien.

Denn: Bislang konnen bei einer
Long-Covid-Erkrankung lediglich
die Symptome bekdmpft werden.
»Nach wie vor gibt es kein wirksa-
mes Therapeutikum gegen Long
Covid*“, sagt Experte Niebauer.

Einige sahen im Wirkstoff BCoo7
einen Hoffnungstrager. Seit Som-
mer 2021 er ein grof3es Thema unter
Betroffenen. Urspriinglich war der
Wirkstoff fiir Personen mit schwe-
ren Herzerkrankungen entwickelt
worden. Bei vier Long-Covid-Pati-
enten des deutschen Uniklinikums
Erlangen zeigte eine Behandlung
mit BCoo7 positive Resultate. Eine
breit angelegte Studie soll laut der
Wochenzeitung ,.Zeit“ bald starten.
sIch glaube aber, es wird schwierig
sein, ein Wunderheiler-Medika-
ment zu finden, da die Symptome
sehr vielfdltig sind und man ja noch
nicht einmal die Ursache der Er-
krankung kennt“, gibt Niebauer zu
bedenken.

Zu den Ursachen von Long Covid
halten sich einige Thesen hartni-

ckig: Manche gehen davon aus, dass
Long Covid auf eine Autoimmun-
reaktion zuriickzufiihren sei. Dem-
nach greife das durch eine Corona-
infektion angespornte Immunsys-
tem spdter ,versehentlich“ eigene
Zellen an, erklirt Niebauer.

Andere Wissenschafter gehen
davon aus, dass Long Covid durch
eine Entziindungsreaktion im Kor-
per verursacht wird. Einer Erhe-
bung zufolge, die im Fachmagazin
,Nature“ veroffentlicht wurde, wur-
den bei 82 Prozent der Long-Covid-
Patienten ein bis acht Monate nach
einer Coronainfektion noch immer
Zytokine und aktivierte Immunzel-
len im Blut nachgewiesen.

Wieder andere sprechen von Vi-
rusresten, die auch Monate nach
einer Infektion im Korper vorhan-
den sind und Entziindungen verur-
sachen konnen. Und es wird disku-
tiert, ob winzige Blutgerinnsel bei
der Entwicklung von Long Covid
eine Rolle spielen konnten. ,,Aber
keine der Thesen hat sich bislang
als eindeutige Ursache herauskris-
tallisiert”, sagt Niebauer.

Was sich aber generell abzeich-
net: Die Coronaimpfung bietet ei-
nen gewissen Schutz vor Long Co-

vid. Je nach Studie verringert
sich das Risiko zwischen 15 und
40 Prozent. Zwar bleibe die Un-
gewissheit, wie lange man an der
Erkrankung leide. ,Aber wir se-
hen in der Therapie auch, dass
die Patienten gute Fortschritte
machen”, sagt Niebauer. ,,Es gibt
Licht am Ende des Tunnels.”

Veranstaltung
im SN-Saal

Im Zuge der Reihe ,,Meine
Gesundheit” referiert Josef
Niebauer am Dienstag,

7. Mérz, ab 19 Uhrim SN-Saal.
Dabei wird es etwa um die
mdglichen Therapieansatze
zu Long Covid gehen. Wer vor
Ort dabei sein will, kann sich
auf SN.AT/RESERVIERUNG anmel-
den; die Teilnahme ist kosten-
los. Parallel wird der Abend
auf SN.AT/LIVE Ubertragen.
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