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Die Sportwelt hdlt den Atem an: Christian Eri
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ksen wird bei der EURO vom Feld gebracht.
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Wenn das Herz nicht

mehr mitmacht

Eine lange Serie an Zwischenféllen im Sport miindete nun im Tod eines
Eishockey-Profis. Gibt es einen Bezug zu Covid-Erkrankungen?

MICHAEL SMEJKAL

SALZBURG. Die schwarze Serie
begann gefiihlt mit dem Kollaps
von Christian Eriksen im letzten
Sommer. Der 29-jdhrige Diane
brach bei einem EM-Spiel zwi-
schen Ddnemark und Finnland
in Kopenhagen bewusstlos zu-
sammen. Die Sportwelt hielt ob
der Liveiibertragung den Atem
an, doch die Sache ging glimpf-
lich aus, der Fuf$ball-Profi lebt
mittlerweile mit einem Defibril-
lator. Danach riss die Serie von
Sportlern, die bei der Ausiibung
ihres Berufs kollabiert sind, nicht
ab—ehe es am Mittwoch sogar ei-
nen bedauerlichen Todesfall gab.
Der 24-jdhrige slowakische Eis-
hockey-Profi Boris Sadecky, der
am vergangenen Freitag beim
Spiel Dornbirn gegen Bratislava
mit Herzstillstand zusammenge-
brochen war und noch auf dem
Eis 20 Minuten reanimiert wur-
de, ist fiinf Tage spater im Kran-
kenhaus verstorben.

Woher kommt diese fast
schon unheimliche Serie — oder
ist nach dem Vorfall um Eriksen

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

nur die Sensibilitat dafiir gescharft?
,Ich nehme es zur Kenntnis, dass
héufiger berichtet wird, aber ich
gehe nicht davon aus, dass es eine
besondere Haufung gibt“, sagt der
Salzburger( Sportmediziner Josef
Niebauer. ,Es sterben — selten, aber
doch — bei Marathons Menschen,
aber wenn dies nicht vor laufender

Kameras passiert, dann wird das
meist gar nicht wahrgenommen.“

Kein zu friihes Training
nach Covid-Erkrankung

Es gebe zwar Sportarten, in denen
die Gesundheit der Sportler sehr ge-
nau kontrolliert werde, doch je tie-
fer die Spielkasse, desto weniger.
,Gerade in Osterreich herrscht da
ein volliger Wildwuchs.“

Zudem gebe es auch zu wenig ge-
sichertes Datenmaterial, sagt sein
Innsbrucker Kollege Wolfgang
Schobesberger, ,weil es ja auch ein
verstindliches Recht auf Privat-
sphire gibt“. So wurde auch im Fall
Sadecky nach Riicksprache mit der
Familie keine Stellungnahme zu
moglichen Vorerkrankungen verof-

fentlicht. ,Nach einer Infektion mit
Herzmuskelbeteiligung muss man
grundsitzlich sehr vorsichtig sein
bei der Riickkehr zum Sport“, sagt
Schobesberger. Und das ist jetzt der
Punkt, an dem auch eine Covid-Er-
krankung ins Spiel kommt. Denn:
Das sei eine Viruserkrankung wie
viele andere auch, die sich auf den
Herzmuskel auswirken konne. ,Es
hat aktuell nicht alles mit Covid zu
tun, aber die Vermutung liegt schon
nahe, dass es hier eine Auswirkung
gibt. Auch ein grippaler Infekt oder
die echte Grippe konnen sich auf
das Herz auswirken.”

Schobesberger, der auch den
OSV in Sachen Covid-19 berit und
bei den Olympischen Winterspie-
len in Peking der I0C-Arztekom-
mission angehort, warnt in dem Zu-
sammenhang vor zu frithem Trai-
ning. ,,Da muss es ein genaues Pro-
cedere geben, bis man zum Sport
zurlickkehrt, und das unterliegt
auch einer individuellen Einschit-
zung.“ Auch im OSV hitten einige
Sportler nach iiberstandener Co-
vid-Erkrankung noch lange danach
Symptome gehabt, die jenen von
Long Covid gleichen wiirden.
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