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,Kein Verein will sich durch einen falschen Check schwichen*

Ein Medizincheck fixierte den Vertrag von Lionel Messi. Wie funktioniert diese Untersuchung? Ein Sportmediziner erklart.

RICHARD OBERNDORFER

Ein Medizincheck war die letzte
Hiirde von Lionel Messi auf dem
Weg als Spieler zu Paris St. Ger-
main. Auch ein Superstar muss die-
se Untersuchung {iber sich ergehen
lassen. Josef Niebauer, Leiter der
Sportmedizin an der Universitits-
klinik Salzburg, spricht von einer
notwendigen MaBnahme im Fuf3-
ball-Profigeschift. Uber die Hinter-
griinde dieser Checks wird im Allge-
meinen wenig bekannt.

SN:Was passiert bei einem
medizinischen Check?

Josef Niebauer: Grundsdtzlich muss
man sagen, dass ein Check dufRerst
wichtig ist, wenn es um so viel wie
bei Messi geht. Aber gecheckt wird
vor allem, ob ein Spieler den Anfor-
derungen und den Belastungen bei
einem Verein standhalten kann. Es

stellt sich immer bei letzten medizi-
nischen Checks vor einer Vertrags-
unterzeichnung die Frage: Ist der
Spieler aus gesundheitlicher Sicht
der Richtige fiir Sie?

SN: Eigentlich geht es dabei

um die Sicherheit fiirden Verein,
aber auch fiir den Spieler.

Ja, genau. Deswegen wird zuerst ein
personliches Gesprich mit dem
Spieler gefiihrt, ob er zuletzt zum
Beispiel bei Belastungen vor allem
etwas am Herzen gespiirt hat. Herz-
rhythmusstorungen oder Sonstiges.
Seit dem Herzinfarkt des Dénen
Eriksen bei der EM sind die Vereine
noch sensibler geworden. Es geht
um die Vermeidung von unvorher-
sehbaren gesundheitlichen Gefah-
ren. Wichtig ist, dass {iberpriift
wird, wie der Sportler im ruhigen
Zustand und auf der ,, Autobahn”
reagiert. Das heil3t, nach einem EKG

wird auf dem Laufband ein Test bis
zur Maximalbelastung durchge-
fiihrt, um eventuelle Auffilligkei-
ten feststellen zu konnen. Bei solch
einem hochkardtigen Vertrag wie
bei Messi, der 35 Millionen Euro pro
Jahr verdienen soll, wird vermutlich
auch ein Herzultraschall durchge-
fiihrt.
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Primar Josef Nie-
bauer hat viel

I Erfahrung mit

Checks bei Sport-

lern. sio: sn/ratzer

SN: Was ist sonst noch im Paket
eines medizinischen Checks

bei ProfifuBballvereinen?
Blutuntersuchungen sind notwen-
dig und konnen auch Aufschluss

iiber einige Erkrankungen bringen.
Aufderdem sind meiner Erfahrung
nach eine orthopadische Untersu-
chung und ein Lungenfunktions-
test notwendig. Sie sehen, das sind
eigentlich alles Untersuchungen,
die auch bei Sportlern nicht mit
Weltklasseformat ~ durchgefiihrt
werden sollten. Bei Spitzensport-
lern konnen sie natiirlich auf3erge-
wohnliche Folgen haben.

SN:Ist hier eine Unabhangigkeit
bei den medizinischen Checks
gegeben, wenn der hauseigene
Arzt oder die hauseigene Klinik
die Untersuchung bei einem
Superstar wie Messi durch-
fihrt?

Das ist natiirlich eine sensible Fra-
ge. Aber eine unabhéngige Untersu-
chung miisste schon gegeben sein.
Wichtig ist, dass hinter verschlosse-
nen Tiiren in Ruhe die Untersu-

chungen durchgefiihrt werden kon-
nen, ohne dass etwas nach aufden
dringt. Unabhéngig diirften die Un-
tersuchungen sein, auch wenn sie
vom Clubarzt oder in einem eige-
nen Krankenhaus durchgefiihrt
werden. Denn kein Verein will sich
durch einen unzureichenden Check
selbst schwichen.

SN: Apropos nach auBen dringen:
Wie schaut es mitdem Da-
tenschutz bei solchen Un-
tersuchungen aus? In vielen
Fallen konnte es ja um Details
rund um zusatzliche Medi-
kamente und leichte Vor-
erkrankungen gehen?

Der Datenschutz im Profisport wird
von der Medizin genauso gehand-
habt wie sonst. Es gibt die drztliche
Schweigepflicht und wenn jemand
etwas erfahren konnte, dann nur
mit Zustimmung des Sportlers.
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