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Selbstversuch: Mit dem Rad zur Arbeit

70 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Landeskliniken nehmen an einer Vergleichsstudie teil:
Welchen gesundheitlichen Vorteil bringt es auf Dauer, mit dem Rad anstatt mit dem Auto zur Arbeit zu fahren?

SALZBURG. Langes Sitzen geht mit
einer hoheren Wahrscheinlichkeit
einher, frither zu sterben. Das geht
aus einer aktuellen reprasentativen
Studie hervor. Allerdings geniigen
bereits 25 bis 35 Minuten korperli-
che Aktivitdt pro Tag, um das Risiko
deutlich zu senken. 60 bis 75 Minu-
ten tégliche korperliche Aktivitit
konnen selbst einen Acht-Stunden-
Tag im Sitzen ausgleichen.

Josef Niebauer, Vorstand des Uni-
versitdtsinstituts fiir préventive
und rehabilitative Sportmedizin
der PMU Salzburg, sieht im tég-
lichen Weg zur Arbeit die ideale Ge-
legenheit, gleichsam nebenbei auf
das erforderliche Bewegungspen-
sum zu kommen. ,Neben der not-
wendigen Verhaltensénderung hin-
dert mangelnde Information viele
Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer, auf das Auto zu verzich-
ten“, sagt der Sportmediziner. Ahn-
liches gelte fiir Betriebe, die zwar
grofdteils wiissten, dass gesiindere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
gut fiir das Unternehmen seien,
aber den gesundheitlichen Effekt
aktiver Pendelmobilitdt kaum ken-
nen wiirden.

Vor diesem Hintergrund befasst
sich das auf zwei Jahre angelegte
Forschungsprojekt GISMO (Geogra-

Josef Niebauer, Vorstand der Sportmedizin (M.), und zwei Studienteilnehmerinnen.

phical Information Support for
Healthy Mobility) einerseits mit der
Erhebung des gesundheitlichen
Nutzens aktiver Mobilitdt auf dem
Arbeitsweg. Andererseits wird die
gesamte relevante Information be-
reitgestellt.

Die Salzburger Landeskliniken
beteiligen sich in zweifacher Weise:
Als Grof3betrieb in der Stadt Salz-
burg dienen die SALK als Testumge-

bung fiir die klinische Studie, wel-
che den gesundheitlichen Effekt ak-

tiver Mobilitit feststellt. Das Uni-

versititsinstitut fiir priventive und
rehabilitative Sportmedizin bringt
dazu sein groRes Know-how in der

sportmedizinischen  Diagnostik
und betrieblichen Gesundheitsfor-
derung ein.

Fiir die Studie wurden 70 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter im
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Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsforderung der Landeskliniken
rekrutiert, die bisher das Auto fiir
den Arbeitsweg nutzten. Ziel der
Studie ist es, mogliche gesundheit-
liche Effekte eines aktiven Arbeits-
wegs zu untersuchen. Dafiir werden
alle Probanden einer sportmedizi-
nischen Untersuchung unterzogen.
Unter anderem werden sie am Fahr-
radergometer bis zur Erschopfung

belastet, um die korperliche Leis-
tungsfahigkeit zu bestimmen. Diese
ist der aussagekriftigste Parameter,
sowohl fiir die Herz-Kreislauf- , als
auch fiir die Gesamtsterblichkeit.

Nach der Eingangsuntersuchung
werden die Probanden in eine Inter-
ventions- und eine Kontrollgruppe
unterteilt. Die Interventionsgruppe
legt den Weg zur Arbeit mit dem
Rad oder zu Fuf (kombiniert mit
dem offentlichen Verkehr) zuriick,
die Kontrollgruppe wird weiterhin
mit dem Auto zur Arbeit fahren.

Fiir jene Probanden, die ein Jahr
lang ihren Arbeitsweg aktiv zurtick-
legen werden, stehen am Ende
abermals sportmedizinische Unter-
suchungen an. Verbunden mit den
Mobilitdtsaufzeichnungen  wih-
rend dieses Jahres sind dann unmit-
telbare Riickschliisse auf gesund-
heitliche Effekte mdglich, die auf
das geiinderte Mobilitédtsverhalten
zuriickzufiihren sind.

Unter der Leitung von Martin
Loidl am Fachbereich Geoinforma-
tik Z_GIS der Universitdt Salzburg
werden die Ergebnisse der Studie
anschliefend mit rdumlichen Mo-
dellen verbunden. Damit kénnen
individuelle Routenempfehlungen

‘inklusive dem gesundheitlichen

Nutzen erstellt werden.



