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Was ist schuld an chronischer Fatigue?

— L Salzburger Nachrichten/Osterreich | Seite 21 | 19. April 2024

Auflage: 58.410 | Reichweite: 232.000

Salzburger Landeskliniken

Long Covid sowie die
Krankheit ME/CFS
beschaftigen viele.
Weiterhin sind einige
Details dazu umstritten.
Hier die zehn zentralen
Fragen und Antworten.

STEFAN VEIGL

WIEN. Die Osterreichische Gesell-
schaft fiir Neurologie lddt am Frei-
tag zu einem Kongress iiber die Er-
krankung ME/CFS (Myalgische En-
zephalomyelitis/Chronisches Fati-
gue-Syndrom). Passend dazu versu-
chen die SN mit zwei Fachleuten die
wichtigsten Fragen zu ME/CFS auf-
zulisten und zu kldren.

Wie erkennt und diagnos-

« tiziert man ME/CFS?

Einig sind sich die Mediziner, dass
ME/CES eine sogenannte neuroim-
munologische Multisystemerkran-
kung ist. ,Typischerweise leiden
ME/CFS-Betroffene unter einer ex-
trem beeintrachtigten Leistungs-
fahigkeit, die von schwerer korper-
licher wie geistiger Fatigue (Ermii-
dung, Anm.) begleitet wird und
mindestens sechs Monate andau-
ert“, heilt es dazu auf dem ME/CFS-
Onlineschwerpunkt der MedUni
Wien. Bekannt ist, dass die Krank-
heit je nach Schweregrad zu einer
weitreichenden Behinderung, Bett-
lagerigkeit und Pflegebediirftigkeit
fiihren kann. Erstmals wurde
ME/CFS 1969 von der Weltgesund-
heitsorganisation WHO als neuro-
logische Erkrankung eingestuft.

Bei der Diagnose wird oft auf die
2003 von kanadischen Experten
erarbeitete Definition verwiesen:
Sie nennt als Kriterien fiir ME/CFS
die Symptome Erschdpfung, Schlaf-
storungen, Schmerzen sowie min-
destens zwei weitere neurologische
oder kognitive Storungen und min-
destens ein vegetatives, neuroendo-
krines oder immunologisches
Symptom, die alle mindestens
sechs Monate auftreten miissen.

Der Internist, Kardiologe und
Sportmediziner Josef Niebauer, der
am Uniklinikum Salzburg das Reha-
zentrum auch fiir Long-Covid-Pati-
enten leitet, verwendet ebenso die-
se Definition, betont aber: ,Man be-
treibt im Wesentlichen eine Aus-
schlussdiagnose. Wenn man fiir die
genannten Symptome keine ande-
ren Griinde finden, ist es nahelie-
gend, dass ME/CFS vorliegt.

Was kann ME/CFS
» auslosen?
Kathryn Hoffmann, die Professorin
am Zentrum fiir Public Health der
MedUni Wien ist und als eine der
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fithrenden ME/CFS-Expertinnen in
Osterreich gilt, sagt: ,In 80 Prozent
der Fille ist klar, dass ME/CFS durch
eine Infektion ausgelost wird.“ Es
gelte daher als schwerste Form
eines postakuten Infektionssyn-
droms. Bekannte Infektionserreger,
die ein solches postakutes Infekti-
onssyndrom wie ME/CFS auslosen
konnten, sind laut Hoffmann neben

,Frauen leiden
haufiger an
ME/CFS*

' Kathryn Hoffmann,
'), MedUni Wien
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SARS-CoV-2 auch das Epstein-Barr-
Virus (Pfeiffer’sches Driisenfieber),
Influenza, Coxsackie B, Borrelien
aber auch West-Nil-Fieber oder
Ebola. Hoffmann: , Als weitere Aus-
loser werden Operationen, Schidel-
Hirn-Traumen oder Traumen der
Halswirbelsdule diskutiert.“

Kann eine Covid-Impfung
» ME/CFS auslosen?
Hier verweist Primar Josef Niebauer
auf das deutsche Paul-Ehrlich-In-
stitut. Dieses hat schon im Mai 2023
festgestellt, dass ,sich kein Risiko-
signal fiir das Auftreten dieser Be-
schwerden nach einer Impfung mit
einem bestimmten Covid-19-Impf-
stoffprodukt” ergebe. Und: Man ha-
be auch keinen medizinisch plausi-
blen Hinweis auf einen direkten Zu-
sammenhang zwischen ME/CFS-

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt. Skalierung 93%

Beschwerden und einer Covid-19-
Impfung gefunden.

Gibt es Risikofaktoren,

» die ME/CFS begiinstigen?
Nein, sagt Hoffmann. Sie ergianzt
aber: ,Stress scheint ein Risikofak-
tor zu sein wie fiir viele andere Er-
krankungen auch.” Genetische Fak-
toren wiirden immer wieder disku-
tiert, konnten aber auch nur durch
familidre Haufung von Infektionen
zustande kommen.

Ist ME/CFS mit Long Covid

5. gleichzusetzen?

Dazu kommt von Hoffmann ein kla-
res Nein, denn: ,,Long Covid ist ein
Uberbegriff fiir alle Schiden, die
SARS-CoV-2 im Korper anrichten
kann und die ldnger als vier Wo-
chen bestehen.”

Diese Schidden teile man in drei
Gruppen ein: Gruppe eins seien
lang anhaltende Schiden durch ei-
nen schweren akuten Covid-Verlauf
(etwa mit Lungenentziindung,
Herzmuskelentziindung, Lungen-
fibrose, Nierenschéden etc.). Grup-
pe zwei seien jene Patienten, bei de-
nen Covid zum Neuentstehen oder
Verschlechtern eines bestehenden
Problems wie einer Autoimmun-,
Lungen-, Herz-, Stoffwechsel- oder
dementiellen Erkrankungen etc.
fiihre. Gruppe drei seien jene, bei
denen es durch Covid-19 zum pos-
takuten Infektionssyndrom Post-
Covid komme. Hoffmann: ,Ein Teil
der Post-Covid-Patienten entwi-
ckelt ME/CFS.“

Wie viele Menschen in
« Osterreich haben ME/CFS?

Vor der Pandemie wurde die Zahl
der ME/CFS-Betroffenen in Oster-
reich auf 20.000 bis 30.000 ge-
schitzt. Genaue Zahlen gibt es wei-
terhin nicht. Die von Betroffenen
gegriindete Osterreichische Gesell-
schaft fiir ME/CFS spricht mittler-
weile von 26.000 bis 80.000 Er-
krankten. Kathryn Hoffmann um-
reif’t die Patientengruppe so: ,Klar
ist, dass Frauen haufiger betroffen
sind, wie von anderen Autoimmun-
erkrankungen auch, und dass der
Altersgipfel dieser Patienten zwi-
schen 30 und 50 Jahren liegt.“

Wie lange dauert ME/CFS

» und ist es heilbar?

Fiir ME/CFS wird die Heilungsfrage
von praktisch allen Fachleuten ver-
neint — wie auch von Kathryn Hoff-
mann. Zudem seien Spontanremis-
sionen (Symptomreduktion oder
Krankheitsiiberwindung ohne me-
dizinische Hilfe, Anm.) bei ME/CFS-
Erkrankten sehr selten, sagt sie.
ME/CES sei daher als chronische
Erkrankung anzusehen.

Fiir Long-Covid-Erkrankte gibt
eine Studie von Herbert Tilg, Inter-
nist an der MedUni Innsbruck, neue
Hoffnung: Tilg zeigte, dass alle sei-
ne 21 teilnehmenden Probanden
nach zwei Jahren keine Covid-Vi-
rusteile mehr im Darm hatten und
keine Long-Covid-Symptome auf-
wiesen. Josef Niebauer schildert,
dass bei seinen Long-Covid-Patien-
ten ,durch die Reha zumindest eine
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Verbesserung die Regel ist. Bei den
meisten ist die Krankheit irgend-
wann vorbei. Wir haben aber auch
Patienten, die schon seit dem ersten
Lockdown im Friithjahr 2020 betrof-
fen sind, eine lange Odyssee hinter
sich haben und erst jetzt bei uns er-
scheinen.” Ein Hintergrund sei oft,
dass diese Patienten erst da phy-
sisch in der Lage seien, mehrmals
pro Woche zu einer Reha zu kom-
men und sie auch durchzuhalten.

Wieso wird ME/CFS oft
« als psychisch motiviert

abgetan?

Primar Niebauer bestdtigt, dass vie-
le Betroffene der Krankheit ,unter
der Situation leiden, dass man ih-
nen keinen Glauben schenkt, dass
ihnen korperlich etwas fehlt, und
man ihnen pauschal unterstellt,
dass sie sich nur ,anstellen‘. Damit
werden sie stigmatisiert.“ Seiner
Meinung nach seien alle gut bera-
ten, diesen Patienten zu glauben:
,»Viele haben eine lange Leidensge-
schichte hinter sich. Und niemand
von uns wiirde gern mit ihnen tau-
schen.“ Auch Kathryn Hoffmann
sieht es dhnlich und betont, dass es
wichtig sei, das noch junge, aber
vorhandene Wissen iiber ME/CFS
sowie andere postakute Infektions-
syndrome an den Medizin-Univer-
sitdten zu lehren. Gleiches gelte fiir
die Aus- und Fortbildung der ande-
ren Gesundheits- und Sozialberufe.

Wie und von wem wird
« ME/CFS behandelt?
Laut Hoffmann gibt es in Osterreich
trotz Zehntausender Betroffener
»im Offentlichen System keine spe-
zifische Behandlungsstelle fiir diese
schwere und komplexe Multisys-
temerkrankung. Derzeit gibt es nur
eine Handvoll Privatdrzte, die in
Anfragen untergehen und zum gro-
Ben Teil deshalb auch schon Auf-
nahmestopp haben.“ Die Behand-
lung ziele derzeit noch auf Symp-
tomlinderung ab, wie auch Niebau-
er betont. Viele Medikamente dafiir
konnten aber nur off-label ange-
wendet werden, kritisiert Hof-
mann, ,was auch heif3t, dass sie pri-

vat zu zahlen sind“.
1 Sind eigene (Reha-)Zen-
tren oder Ambulanzen
fur ME/CFS-Patienten sinnvoll?
Hoffmann befiirwortet diese Stra-
tegie, weil ME/CFS eine Multisys-
temerkrankung sei und zu ihrer
Behandlung fécheriibergreifendes
Wissen notig sei: ,,In Deutschland
gibt es deswegen eine Spezialambu-
lanz an der Charité Berlin und eine
fiir Kinder und Jugendliche in Miin-
chen.“ Auch in den USA sei an der
Eliteuniversitdt Yale ein spezielles
Zentrum fiir ME/CFS-Patienten ein-
gerichtet worden, sagt sie.
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