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Salzburger Landeskliniken

Untrainierte haben ein
hoheres Coronarisiko

Studie zeigt, dass korperlich Inaktive bei Covidinfektion schlechtere
Prognosen haben. Sportmediziner fordern eine Reaktion der Politik.

STEFAN VEIGL

FONTANA, SALZBURG. Eine Studie
des US-Sportmediziners Robert
Sallis zeigt Zusammenhinge zwi-
schen Bewegungsmangel und ei-
nem dadurch erhdhten Risiko bei
Covid-19-Erkrankungen. Fiir die Er-
hebung einer US-Krankenversiche-
rung an ihren Kliniken des Kaiser
Permanente Medical Center Sou-
thern California wurden Daten von
48.440 Erwachsenen ausgewertet:
Sie hatten zwischen Janner und Ok-
tober 2020 eine Covid-19-Diagnose
erhalten. Im Rahmen der Studie, die
im ,,British Journal of Sports Medi-
cine“ publiziert wurde, wurden die
Patienten in drei Gruppen einge-
teilt: korperlich Inaktive (mit o bis
10 Minuten Bewegung pro Woche),
teilweise Aktive (11 bis 149 Minuten
Bewegung pro Woche) sowie regel-
miRig Aktive (150 und mehr Minu-
ten Bewegung pro Woche). Dazu
wurden die Patienten vor der Infek-
tion mindestens drei Mal zu ihren
Sportaktivitdten befragt.
Die Ergebnisse: Von den

6984 Covidpatienten, die zu -
der sportlich inaktiven /

Gruppe zdhlten, mussten
10,5 Prozent im Spital und
2,8 Prozent davon auf einer Inten-
sivstation behandelt werden. Unter
den 3118 Versicherten, die sportlich
regelmdRig aktiv waren, mussten
nach der Infektion nur 3,2 Prozent
ins Spital sowie ein Prozent davon
in die Intensivstation. Anders aus-
gedriickt: Korperlich inaktive Co-
vidpatienten hatten ein 2,26 Mal
hoheres Risiko fiir eine Hospitali-
sierung als die regelmaRig Aktiven.
Die Wahrscheinlichkeit, auf einer
Intensivstation zu landen, war bei
den sportlich Inaktiven sogar 1,73
Mal hoher. Und: Das Risiko, an ihrer
Coronaerkrankung zu versterben,
war bei Untrainierten sogar 2,49
Mal hoher als bei den konstant kor-
perlich Aktiven. Studienautor Sallis
fordert daher von der Politik mehr
Engagement in Richtung Breiten-
sport — und meinte in einem Inter-
view: ,Wir haben Fitnessclubs,
Wanderwege, Tennispldtze, Golf-
pldtze usw. aufgrund der vorherr-
schenden Angst geschlossen. Im
Nachhinein war das falsch, da gera-
de diese Aktivititen in der Pande-
mie geholfen hitten.”

Monika Redlberger-Fritz, Virolo-
gin an der MedUni Wien, hilt die
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Ergebnisse der Studie fiir plausibel:
,Denn korperliche Inaktivitit ist 6f-
ter die Ursache fiir eine Grunder-
krankung. Und damit hat man auch
ein hoheres Risiko, fettleibig zu
sein, an Bluthochdruck zu leiden
und eine schlechtere Durchblutung
zu haben®, sagt sie. All das seien
aber auch ,Risikofaktoren, die wir
bereits kennen: Also, dass Men-
schen mit solchen Herz-Kreislauf-
Vorerkrankungen ein hoheres Risi-
ko haben, schwerer an Covid zu er-
kranken“. Auch die hoheren Zahlen
der Untrainierten bei der Belegung
von Intensivbetten sowie bei der
Sterberate sind fiir sie realistisch:
»,Das ist von der Groflenordnung
her plausibel und nachvollziehbar.“
Die Forderung nach mehr Sport teilt
Redlberger-Fritz: ,Das hilft beim
besseren Fertigwerden mitjeder Art
von Erkrankung.”

Fiir Josef Niebauer, Leiter des In-
stituts fiir praventive und rehabili-
fative Sportmedizin am Uniklini-
m, passen die Studien-
ergebnisse gut ins Bild, wie er sagt.
Denn es sei prinzipiell bekannt,
dass Ubergewichtige eine schlech-
tere Prognose im Fall einer Covid-

19-Erkrankung hitten — sowie
hohere Wahrscheinlichkeit einer
Spitalseinweisung. Niebauer er-
innert daran, dass in den USA
fast zwei Drittel der Bevolke-
rung einen Body-Mass-In-
dex von mehr als 25 hitten,
der als Schwelle fiir Uber-
gewicht gibt. ,Auch in
Osterreich wiegen 48
.« Prozent der Bevolke-
rung zu viel, also fast
jeder Zweite — mit stei-
gender Tendenz.” Das sei
insofern paradox, als noch nie
so viel iiber Gesundheit, gesun-
des Essen und Bewegung gere-
det und geschrieben worden sei
wie jetzt, sagt/Niebauer:

Seine Conclusio: ,Uberge-
wichtige Fitte haben eine bessere
Prognose als tibergewichtige Un-
fitte — bei Covid wie auch ande-
ren Krankheiten.“ Die beste Ver-
sicherung sei aber, schlank und
fit zu sein, sagt er: ,Daher kann
man Ubergewichtigen raten: Tut
etwas fiir die Fitness, das hilft
der Gesundheit — auch wenn ihr
esin der Linie und auf der Waage
nicht sofort merkt.“ Er rit, Bewe-
gung in den Alltag einzubauen.
Etwa in Form vom Stiegenstei-
gen oder einem bewussten Wei-
ter-weg-Parken, um trotz Auto-
fahrt noch eine Strecke zu Fuf’
zuriickzulegen.

Als ,Einstiegsdosis“ hilt sich
Niebauer an die WHO-Empfeh-
lung von mindestens 150 Minu-
ten Bewegung pro Woche, ver-
teilt auf zumindest drei Tage:
,Das sind gut 20 Minuten pro
Tag. Das kann sich jeder eintei-
len.”

Der (Sportmediziner wiinscht
sich auch mehr Bewusstsein der
Zustdndigen, sollte es bei einer
neuen Coronawelle zu Beschridn-
kungen kommen: ,Dann miisste
man sich schon genau iberle-
gen, ob es eine gute Entschei-
dung ist, Sportvereine und Fit-
nesscenter zu schlieen. Denn
wir wissen, dass die Patienten
sich durch die Pandemie im
Schnitt weniger bewegt und da-
her zugenommen haben — wo-
durch die Covid-Risikofaktoren
gestiegen sind. Breitensport soll-
te daher moglichst wenig einge-
schriankt werden. Limits fiir Frei-
luftsport wiren eh nicht zu argu-
mentieren.“
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