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Die Spatfolgen von
Covid-19 sind zum Teil
erheblich. Das betrifft
vor allem Herz und
Lunge. Was raten die
Sportarzte?

GERHARD SCHWISCHEI

SALZBURG. Die wichtigste Lehre aus
der Coronakrise, die der Kardiologe
und Sportmediziner Josef Niebauer,
Leiter des Uniklinikums fiir Sport-
medizin in Salzburg, bisher zieht:
»Es geht nicht nur darum, dass man
sich in den Statistiken anschaut,
wer wieder als genesen gefiihrt
wird. Viele Menschen sind nach ei-
ner Infektion mit dem neuen Coro-
navirus stark angeschlagen. Und
das betrifft nicht nur dltere Men-
schen und Normalbiirger, sondern
auch Hochleistungssportler.” Ins-
gesamt sind das Krankheitsbild und
die Folgeschdden nur in Teilen er-
fasst. Aber das, was man bisher
schon mit einer gewissen Sicher-
heit sagen kann, hat die Sportmedi-
ziner in Osterreich, Deutschland
und der Schweiz zu einem Positi-
onspapier veranlasst, in dem man
vor unkontrollierter Riickkehr zu

»Genau in
den Korper
hineinhoren’

Josef Niebauer,
Sportmediziner

Sport und stirkeren korperlichen
Aktivitdten eindringlich warnt.
,Wenn man sieht, was das neue
Coronavirus an den Organen an-
richten kann, wird schnell klar, dass
betroffene ambitionierte Hobby-
und Leistungssportler nicht dort
ankniipfen konnen, wo sie vor der
Erkrankung waren“, betont Niebau-
er. Sportler zdhlen nicht zu den Ri-
sikogruppen. Aber es gibt inzwi-
schen geniigend Beispiele, dass
auch bei fitten und gesunden Athle-
ten schwerere Krankheitsverldufe
moglich sind. Und dazu kommt,
dass derzeit noch unklar ist, ob
nicht auch nach milden oder sogar
symptomlosen Verldufen die kor-
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perliche Belastbarkeit und Leis-
tungsfahigkeit beeintrdchtigt sein
konnen. Einzelfallberichte haben
die Experten jedenfalls aufge-
schreckt.

Was sind nun mogliche schwere
Folgen der Erkrankung? Aus den
bisherigen systematischen Erhe-
bungen und Fallberichten zeigt sich
fiir die Sportmediziner: Neben der
Lunge sind auch das Herz-Kreis-
lauf-System, das zentrale und peri-
phere Nervensystem, Skelettmus-
keln, Leber und Nieren nicht nur
akut, sondern teils auch chronisch
betroffen. Verdnderungen der Lun-
ge sind bisher am besten dokumen-
tiert. Dabei fallen vor allem fibroti-
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sche Verdnderungen auf, die sich si-
gnifikant auf die Leistungsfahigkeit
auswirken konnen. Bei Fibrosen
wird erkranktes Lungengewebe in
Bindegewebsfasern umgebaut, was
auch permanent zu Atemnot fiih-
ren kann.

In einer noch nicht original pu-
blizierten Arbeit haben Innsbru-
cker Notfallmediziner Veranderun-
gen der Lunge bei Tauchern nach
Covid-19 (Corona Virus Disease)
festgestellt, die eine Fortfiihrung
des Sports nicht mehr zulassen.
Nach Angaben Niebauers werden
offenbar schon durch geringe re-
striktive Veranderungen in der Lun-
ge die maximale Ventilation einge-
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schriankt und die Atemokonomie
gestort.

Eine zweite gravierende Spatfol-
ge konnen Herzmuskelentziindun-
gen sein. Ubrigens eine der Haupt-
todesursachen bei Sportlern unter
35 Jahren. Die Sportédrzte verweisen
in ihrem Papier darauf, dass eine so-
genannte Myokarditis auch bei mil-
den oder asymptomatischen Ver-
laufen entstehen kann. Endgiiltige
Klarheit herrscht da noch nicht,
aber Fallberichte von plotzlichem
Herztod bei ambulant behandelten
Coronapatienten gibt es.

Dariiber hinaus vermehren sich
die Hinweise darauf, dass auch die
Blutgefdf3e vom Virus stark ange-
griffen werden, was zu entziindli-
chen Verdnderungen fithren kann.
Das wiederum erhoht das Risiko fiir
Blutgerinnsel, Infarkte, verstopfte
Gefdlle in der Lunge (Embolien)
und Schlaganfille. Aus diesen und
auch neurologischen Griinden, wie
Kopfschmerzen oder Schwindel, ra-
ten die Sportmediziner vor starken
korperliche Aktivitdten ab, bevor
etwaige Spatfolgen medizinisch ab-
geklart sind. So sollten Sportler
selbst bei symptomfreiem Verlauf
einer Coronainfektion sich unter-
suchen und zumindest ein Ruhe-
EKG machen lassen. In schweren
Fillen sollte man eine Echokardio-
graphie, ein Belastungs-EKG und
bei bestimmten erhohten Blutwer-
ten auch ein MRT (Magnetreso-
nanztomographie) des Herzens ma-
chen. Nach einer Lungenentziin-
dung raten die Sportmediziner zu
diversen Lungenfunktionstests.

Niebauer weil? von betroffenen
Athleten, dass sie staunen, was
plotzlich nicht mehr geht. Auch
wenn langfristig noch abzuwarten
sei, was im Einzelfall als Spatfolge
iibrig bleibe. Sein abschlieendes
Fazit: ,Entscheidend ist, auf seinen
Korper zu horen und sich in medizi-
nische Hinde zu begeben, wenn er
einem sagt, etwas stimmt nicht.“
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