Waren die Menschen vor
100 Jahren gesiinder als heute?

Wer friiher die Geburt und die ersten Jahre iiberlebte, hatte gute Chancen, dhnlich
alt zu werden wie 2019. Den groBen Unterschied macht heute aber die moderne Medizin.

GERHARD SCHWISCHEI

SALZBURG. Die Weltgesundheitsor-
ganisation legt die Latte fiir Bewe-
gung und Sport immer tiefer. Der
Grund dafiir ist erniichternd: Die
durchschnittliche Fitness der Men-
schen wird immer schlechter. Josef
Niebauer, Chef des Instituts fiir
Sportmedizin am  Uniklinikum
Salzburg, betont: ,Die meisten
Menschen profitieren gesundheit-
lich bereits, wenn sie drei bis sieben
Mal pro Woche 20 Minuten ziigig
gehen oder radeln. Weil sie kondi-
tionell so schlecht sind, wirkt sich
bereits eine so geringe korperliche
Belastung messbar positiv aus.

Der Salzburger Fitnessexperte
Michael Mayrhofer stellte zu die-
sem Befund jiingst in einem Vor-
tragsabend im Rahmen des Salzbur-
ger Businesslaufs in der Hypo Salz-
burg folgende Hypothese auf: , Wir
leben heute ungesiinder als vor 100
Jahren, obwohl die durchschnittli-
che Lebenserwartung stark gestie-
genist.“ Niebauer erganzt: ,Wer vor

Wenige Menschen sind
heute mit 65 gesund

100 Jahren am Leben war, der war
gesund, sonst wire er bereits tot ge-
wesen. Es gab wenige Menschen
zwischen Gesundheitund Tod.“
Was der Fitnessexperte und der
Sportmediziner damit zum Aus-
druck bringen wollen: Wer frither
altwurde, war in der Regel fit. Heute
werden wir hingegen vor allem
dank der Fortschritte in der Medi-
zin dlter, sind aber zu einem GroR-
teil im letzten Lebensdrittel krank.
Kindern, die heute auf die Welt
kommen, wird bereits eine Lebens-
erwartung um die 100 Jahre vorher-
gesagt. Vor 100 Jahren wurden die
Menschen im Durchschnitt nicht
viel dlter als 50 Jahre. Ein genauerer
Blick auf die Zahlen zeigt, dass frii-
her bis zu 50 Prozent der Kinder vor
ihrem fiinften Geburtstag starben.
Die groften Fortschritte im Kampf
gegen die Kindersterblichkeit wur-
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Wer arbeiten konnte, war auch fit.

den durch Impfungen, verbesserte
hygienische Bedingungen und bes-
sere Wohnungen sowie Erndhrung
erreicht. {

Niebauer verweist in diesem Zu-
sammenhang auf Zahlen aus den
USA, die die eingangs aufgestellte
Hypothese untermauern. 1910 wa-
ren demnach 11,4 Prozent der Be-

volkerung dlter als 65, heute sind es

mit 13,7 Prozent nicht sehr viel
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mehr. Das heif3t, wenn man frither
die Geburt und die ersten Lebens-
jahre iberlebte, hatte man gute
Chancen, fast genauso alt wie heute
zu werden.

Und ein weiterer Punkt war, wie
Mayrhofer erklart, im Vergleich zu
heute entscheidend: ,Wer frither
im Alter krank war, starb meist
noch im selben Jahr. Heute sind vie-
le Menschen im letzten Lebensdrit-

tel oft 20 bis 25 Jahre lang krank,
weil die Medizin sie am Leben
hélt.” Ein Klassisches Beispiel ist
fiir Niebauer Insulin, das erst in
den Zwanzigerjahren des 20.
Jahrhunderts entdeckt wurde.
»Die Zuckerkrankheit bringt uns
heute nicht mehr um.“ Analysen
des International Longevity
Centre in London zeigen, dass in
der westlichen Welt weniger als
ein Drittel der Menschen ein Al-
ter von 65 Jahren in einem gesun-
den Zustand erreichen. Uberge-
wicht, Diabetes und damit ver-
bunden viele Herz-Kreislauf-Er-
krankungen beeintrachtigen die
Lebensqualitdt heute massiv.

Eine Hauptursache dafiir liegt
im Bewegungsmangel und am
fehlenden Bewusstsein, wie
wichtig korperliche Aktivitaten
fiir die Gesundheit sind. Mayrho-
fer legt entsprechende Umfrage-
ergebnisse vor: Demnach ma-
chen 1,5 Prozent der Osterrei-
cher Leistungssport. Dazu zahlt
man sich schon, wenn man ein
Mal einen Halbmarathon lduft.
22,5 Prozent der Bevolkerung se-
hen sich als Freizeitsportler. Ge-
meint ist damit ein Mal pro Wo-
che eine Stunde Sport. Weitere
22,5 Prozent fithlen sich als
Sportler, weil sie im Winter auf
Skiurlaub fahren ‘oder him und
wieder einen Wellnessurlaub
machen. Knapp 55 Prozent der
Osterreicher treiben iiberhaupt
keinen Sport. Hauptgrund: ,Kei-
ne Zeit.“

Sportmediziner Niebauer
sieht aufgrund solcher Befunde
neue Trends wie die E-Bikes sehr
kritisch: ,Mit dem E-Bike zu fah-
ren, ist kaum gestinder als auf
dem Moped zu sitzen. Die Masse
nimmt das E-Bike als Hingemat-
te. Wer nicht schwitzt, treibt
nicht Sport.“ Und auch Mayrho-
fer regt zum Nachdenken an:
»Wir reden heute viel iiber artge-
rechte Tierhaltung und setzen
uns massiv dafiir ein. Wissen wir
aber auch, was artgerecht fiir uns
selbstist?“
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Gegen Schnupfen
soll ein neuer
Wirkstoff helfen

Die Viren kénnen
sich nicht mehr in
Wirtszellen vermehren.

WIEN. Mehr als 160 verschiedene
Rhinoviren bescheren jedes Jahr .
Milliarden von Menschen Schnup-
fen und grippale Infekte. Gegen so
viele verschiedene Virus-Typen
sind Impfungen sinnlos. Ein For-
scherteam mit Osterreichischer Be-
teiligung hat nun aber eine Wirk-
substanz gefunden, die an solche
Schnupfenerreger anhaftet und sie
beim Infizieren von Zellen stort.

Dabei geht es um ,Pyrazolopyri-
midin OBR-5-340“. Dieser Wirk-
stoff hangt sich in eine kleine Ein-
buchtung in den Virushiillen und
verhindert, dass sie sich 6ffnen und
das Erbgut freigeben konnen. Die
Forscher um Dieter Blaas von den
Max F. Perutz Laboratories der Me-
dizinischen Universitdt Wien und
Michaela Schmidtke vom Uniklini-
kum Jena (Deutschland) betonen,
dass sich das Virus-Erbgut dadurch
nicht in Wirtszellen vermehren
konne.

Es gibt bereits andere Wirkstoffe,
die an benachbarte Teile der Virus-
hiillen anhaften, doch die Viren
werden oft dagegen immun. Dieses
Risiko will man nun mit ,OBR-5-
340° verringern. SN, APA

NASA benennt
Stein auf dem Mars
nach Rolling Stones

PASADENA. Die US-Raumfahrtbe-
hoérde NASA hat einen Stein auf
dem Mars nach den Rolling Stones
benannt. Der ,Rolling Stones Rock*
ist etwas groRer als ein Golfball.
Durch die Triebwerke des NASA-
Landers ,,InSight“ in Bewegung ge-
setzt, rollte der Stein bei dessen
Landung im November 2018 etwa
einen Meter weit. Das zeigen Fotos
von Spuren im orangeroten Boden.
So weit habe es bisher noch kein
Stein bei der Landung eines NASA-
Raumfahrzeugs auf einem anderen
Planeten geschafft, teilte die NASA
mit. ,Das ist zweifellos ein Meilen-
stein in unserer langen und ereig-
nisreichen Geschichte®, hief es in
einer Reaktion der Band. SN, dpa



