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Sport sollte man ausschlieBlich betreiben, wenn es die Gesundheit zuldsst. Grippale Infekte oder Erkaltungen kénnen zu schweren Herzkrank-

BILD: SN/AROCHAU - FOTOLIA

Nicht zu frih zuriick zum Sport

Bereits harmlose Infekte kénnen Sportler, die sich nicht an Pausen halten, flir Monate
auBer Gefecht setzen. Eine Herzmuskelentziindung kann sogar lebensbedrohlich sein.

JORG RANSMAYR

SALZBURG. Der 28-jihrige Herr S.
ist schlank, raucht nicht, macht
viel Sport und leidet an einer
Herzmuskelentziindung. Noch
vor Kurzem hat er trotz einer
hartnéckigen Verkiihlung an ei-
nem Wettkampf teilgenommen
und dabei ausgezeichnet abge-
schnitten. Als er dann wenige Ta-
ge spiter die Treppen in seine
Wohnung emporstieg, fiihlte er
plotzlich einen stechenden
Schmerz in der Brust. Seine
Freundin riet ihm, einen Arzt auf-
zusuchen. Der Sportmediziner
gab Herrn S. bis auf Weiteres
Sportverbot — innerhalb weniger
Tage wurde er vom kerngesun-
den zu einem herzkranken Mann.

Fille wie jener von Herrn S.
sind keine Seltenheit. ,Eine Herz-
muskelentziindung, auch Myo-

karditis genannt, heilt zwar in
den meisten Fillen aus, kann
aber auch lebenslange Schiden
nach sich ziehen und zihlt
gleichzeitig zu den h#ufigsten
Todesursachen bei Sportlern®,
sagt Josef Niebauer, Leiter des
Universitédtsinstituts fiir priven-
tive und rehabilitative Sportme-
dizin der Paracelsus Medizini-
schen Privatuniversitdt in Salz-
burg.

Eine Myokarditis kann auftre-
ten, wenn sich Menschen trotz
eines grippalen Infekts, einer
Grippe oder einer Erkiltung beim
Sport massiv {iberanstrengen.
»Es kommt zur Entziindung der
Herzmuskelzellen mit Wasser-
einlagerungen, die eine vermin-
derte Leistungsfahigkeit zur Fol-
ge haben. Die Symptome der
Herzmuskelentziindung sind oft
unspezifisch und lassen sich

nicht immer leicht von anderen
Krankheiten abgrenzen — maogli-
che Symptome sind Miidigkeit,
Erschopfung, Luftnot, ein Druck-
gefiihl im Brustbereich oder ein
allgemeiner Leistungseinbruch®,
erkldrt Niebauer. Die Diagnose
stellen Mediziner {iber das Abho-
ren des Herzens, ein Elektrokar-
diogramm (EKG), eine Echokardi-
ographie (Herzultraschall) oder
eine Magnetresonanztomogra-
phie (MRT).

»Eine Herzmuskelentziindung
kann jeden gleichermaf3en tref-
fen, niemand kann sich davor
schiitzen. Wer krank ist und
Sport macht, geht immer ein ge-
sundheitliches Risiko ein.“ Als
Leiter der Sportmedizin des
Olympiazentrums Salzburg-Rif
empfiehlt Niebauer allen Sport-
lern und Spitzensportlern, bei
fieberhaften Infekten keinen

Sport zu treiben. ,Das ist eine
ganz einfache Grundregel: Wenn
man Fieber hat, macht man kei-
nen Sport. Man gewinnt nichts
und es ist viel kliiger, dem Korper
Zeit zu geben.” Vor allem Hobby-
sportler sollten darauf achten
und sich Spitzensportler, die sich
nicht immer an Pausen halten,
keinesfalls zum Vorbild nehmen.

Patienten, die an einer Herz-
muskelentziindung leiden, erhal-
ten drei bis sechs Monate Sport-
verbot. In schweren Fillen emp-
fiehlt sich eine stationdre Be-
handlung, oft ist jedoch keine
Bettruhe, sondern nur Schonung
notwendig. Heilt die Erkrankung
nicht aus, sondern nimmt einen
chronischen Verlauf, miissen Pa-
tienten dennoch nicht auf Sport
verzichten —in diesem Fall bieten
sich Radfahren, Walking oder
leichtes Joggen an.
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Schmerzen im Brustbereich sollten immer ernst genommen und vom Arzt untersucht werden, denn sie kénnen Symptom fiir eine Herzmuskel-
entziindung, aber auch fiir viele andere Krankheiten sein.

Herzminutenvolumen

Das Herzminutenvolumen
(HMV) ist die Menge Blut, die
das Herz in einer Minute in
den Blutkreislauf pumpt. Es
heiBt auch Herzzeitvolumen
(HZV). Es berechnet sich aus
der Herzfrequenz (HF) und
dem Schlagvolumen (SV):

HF x SV = HZV.

Schlagvolumen

Das Schlagvelumen ist die
Menge Blut, die das Herz bei
einem Herzschlag in den Kér-
per pumpt. Bei gesunden
Menschen betragt es in Ruhe
etwa 80 Milliliter.

Ejektionsfraktion

Die Ejektionsfraktion (EF) ist
die Menge Blut, die die linke
Herzkammerim Verhaltnis zur
Gesamtmenge Blut, die sich
in der Herzkammer befindet,
in den Kérper pumpt. In der
linken Herzkammer befinden
sich im entspannten Zustand
etwa 140 Milliliter Blut.

Wichtige Begriffe rund
ums menschliche Herz

Herzfrequenz

(Tachykardie & Bradykardie)
Die Herzfrequenz (HF) ist die An-
zahl der Herzschldge pro Minute.
Bei gesunden Erwachsenen sind
das 60 bis 90 Schldge. Bei Kin-
dern schlagt das Herz bis zu

120 Mal pro Minute.

Die Herzfrequenz bestimmt der
Arzt durch Abhéren mitdem Ste-
thoskop oder im Elektrokardio-
gramm. Einen ersten Anhalts-
punkt gibt die Pulsmessung am
Handgelenk. Schlagt das Herz
schneller als 100 Mal pro Minute,
nennt man dies Tachykardie, ei-
ne langsamere Herzfrequenz als
60 Schldge heiBt Bradykardie.

Kritisches Herzgewicht

Das gesunde Herz eines Erwach-
senen wiegt etwa 300 Gramm,
Bei bestimmten Krankheiten,
zum Beispiel bei Bluthochdruck
oder bei Herzklappenfehlern,
vergréBert sich das Herz, um den
Kérper mit Blut versorgen zu
kénnen (Endorganschadigung).
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VITALISARIUM

NEU IM VITALISARIUM

Priventionskurs ,,Wirbelsdulengymnastik*

Sie haben bereits Riickenbeschwerden und wollen diese lindern —
wenn nicht sogar loswerden —
oder Sie wollen diesen erst gar keine Chance geben?
Dann nutzen Sie unser neues Bewegungsangebot.

Gezielte Ubungen zur Spannung, Entspannung, Mobilisation, Dehnung
und Kriftigung stérken die Riickenmuskulatur und verbessern die Beweglichkeit.
Verkrampfungen werden gel&st und die Kérperhaltung verbessert sich.
Dieser Kurs eignet sich zur Vorbeugung und zur Linderung bestehender Beschwerden.
Melden Sie sich gleich an. Wir informieren Sie gerne.
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VITALISARIUM IM WOHNSTIFT MOZART
Salzstrafe 1- D-83404 Ainring-Mitterfelden - T +49(0)8654-577-900 - www.vitalisarium.de




