Bodeln ist eine Gaudi, fiir die es keine
Altersgrenze gibl. Auch freut sich unser
Herz-Kreislauf-Systom, wenn wir nicht
nur im Sommer auf Wanderpfaden, son-
dern auch im Winter auf Rodelbahnen
bergauf marschieren. Bewegung in fri-
scher Luft und herrlicher Natur ist die
(Garantie fiir inen unvergesslichen und
gesund verbrachten Tag, Am Ziel ange
kommen belohit man sich mit einer Jau-
se, hevor s dann vielleicht im Kreise von
Familie und Freunden den Hang hinun-
tergeht. Leider wird diese Freude Gfter
als man gemeinhin denkt durch Unfille
getritht. Auch heuer gab es bereits zahl-
reiche Unfille mit sehoveren und sogar
todlichen Verl en, Wenngleich beim
Rodeln nur etwa soviele Unfille
passieren wie beim Snowboarden und
Skifahren, so ist der Schweregrad der

Verleramgen wﬁ‘" d. In Osterreich
venmfa]lmd }Ehhﬁ%:ﬁ z;.m l{mﬂerhr
und Jugendliche; muan die Erwac
senen hinr, go hilt die Statistik bei 5000
Bodolunfillen. Der Anteil &n schweren
Kopf- und Brustkorbverletmmngen ist er-
schreckend hoch. Diese werden dureh
Kollisionen mit festen Hindernissen wic
Fiz- oder Schneewinden oder Biomen
verursacht, Kollisionen mit Autos enden
#u fast einem Drittal tidlich. Betrachtei
nach der Unfallschwrers, lingen Rodel-

‘ nahme des Beaktionswerme

Rodeln — eine Gaudi ohne Altersgrenze

Auch auf der Rodelbahn gilt: Nicht ohne Helm und Achtung vor Kollisionen

her Geschwindigkeit, Der Rodel vallig
ausgeliefert Sagtmmdtn Hang oder Weg
hinunter und ist dabei villig ungeschiitet
un . Skihelme sind erschwinglich
und fesch gawu-ni:n und Ski fahrende
Kinder haben meist sowieso einen Felm.
Digser sollte unbedingt anch beim Ro-
deln henutzt werden.

Nicht nur Kinder und Jugendliche ver-
ungliicken. Auch die Zahl der Erwachse-
neén wird imimer grofer, die von der Ro-
delbabn in der Notambulan: mitssen, Un-
mureichende Fitness, mit Alko-
hotkonzom fihren ni tzung der
Leistungsfihigheit hmglamlm:itig&r Ab-

. 50 geriil
die Rodel bei 71 hoher igkeit
uned/oder bei Dunkelheit aufter Rontrolle.

Bei alledem sollte man sich dennoch
nieht vom herrlichen und prinzipiell ge-
sundheitsforderlichen abhalten
lassen. Auf fibersichtlichen Wegen sollten

unfiille im * _ Bremsmantiver, Kurvenfahrer
Kindesalter NP KIS G et it vesedln:
‘bereits an Auch muss die Ausriistung
dritter Stelle S OY T, stimmen. Das Sclruhorerk mus:
aller Sporl- p griffig sein, damit auch aof eisi-
verlatzungen. e B nund steflen Strecken ge-
Ursache flir remst werden kann, Des Wer
Unfille jzt teren wird durch kluge Answmhl
duanmuga]ndaﬂhmgun&mmﬂm des Terrains ond angepasste Geschwin-
chendes Kiinmen, mit viel suho-  di das Risiko minimiert. Sollte man

 doch einmal verschiitzt haben, so re-
schweren Verletzung, In 4
von Risiko und Freude tih-t:n'.ri:'-'.g‘: heim
Rodeln Jdar der Spaf. Also raus in den
Schoee.
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