MEDIZIN & YORSORGE

Mehr Kraft

fur den

euz mit dem Kreuz" kennt wohl nahezu
jer oder macht irgendwann einmal im Leben
seine leidvolle Bekanntschaft damit.

MEDIZIN popular erklart, was meistens hinter
Rickenschmerzen steckt und warum das ver-
breitete Leiden oft schon dann keine Chance mehr

hat, wenn dem Riicken mehr Kraft verschafft wird.
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VON MAG. SABINE STEHRER

Computer. Nun sitzt er im Auto und

spiirt auf der Fahrt nach Hause wieder
einmal dieses Ziehen im Riicken bis zum Na-
cken hinauf. Daheim angekommen, legt er sich
gleich auf die Couch, was das Kreuzweh lindert.
Den Rest der Schmerzen nimmt er mit ins Bett,
am ndchsten Morgen steht er wieder damit auf.
Irgendwann in den nédchsten Tagen wird das
Ziehen von selbst vergehen, diese Erfahrung hat
er schon gemacht, erzéhlt er den Kollegen im
Biiro, aber iiber kurz oder lang
werden die Schmerzen auch wie-
derkehren. Mit dem Problem ist
der 45-Jdhrige nicht allein. Aus
verschiedenen Umfragen weifls
man: So oder so dhnlich macht
nahezu jeder irgendwann ein-
mal im Leben seine leidvolle Be-
kanntschaft mit dem ,Kreuz mit  Prim. Univ. Prof.

| | inter Markus K. liegt ein langer Tag am

dem Kreuz“, erstmals meist zwi-  DDr. Josef Niebauer, MBA

schen dem 30. und 50. Lebens-
jahr. Bei der groRen Mehrheit, 90 Prozent, der
Geplagten klingen die Schmerzen wie bei Mar-
kus K. nach einiger Zeit ohne ihr Zutun ab, keh-
ren aber wieder — gehen und kommen erneut.
Zehn Prozent, also jeden Zehnten, quélt das
Kreuz nahezu dauernd. Reiht man sdmtliche
chronische Schmerzarten nach ihrer Haufigkeit,
stehen chronische Riickenschmerzen an erster
Stelle (siehe Kasten auf Seite 37).

STECKT EINE ANDERE

ERKRANKUNG DAHINTER?

Aber egal, ob die Schmerzen fast dauernd spiir-
bar sind oder stets kommen und gehen: Prim.
Univ. Prof. DDr. Josef Niebauer, MBA, Vorstand
des Universitatsinstituts fiir praventive und re-
habilitative Sportmedizin in Salzburg, rdt den
Gequalten zur Untersuchung: ,Wer Riicken-
schmerzen hat, sollte sich unbedingt von einem
Arzt anschauen lassen.” Wichtig ist dies, da die
Schmerzen von behandlungsbediirftigen, ande-

ren Erkrankungen herriihren kénnten, wie ei- =
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Flexofytol @&

Flexofytol® und lhre Gelenke fiihlen sich
wieder wohl!

Celenkschmerzen, verursacht durch Arthrose
(Osteoarthritis), erschweren lhren Alltag und
lhre Freizeitaktivitdten?

Flexofytol® — die innovative Unterstiitzung
fur Gelenke und Knochenl

Kurkumin ist in unbehandelter Form schwer
wasserldslich. Mit Flexofytol® ist es jedoch
gelungen, in einer patentierten Formel die
Loslichkeit und somit die Verfligbarkeit von
Kurkuma im Korper zu optimieren.

Flexofytol® stellt eine natirlich wirkungsvolle
Losung dar, die Gelenkschmerzen bekdmpft
und die Beweglichkeit der Gelenke

wieder herstellt. Es wird vom Koérper sehr
gut aufgenommen und entfaltet seine
entziindungshemmende Wirkung ohne
Nebenwirkungen. Zuséatzlich wird der
bestehende Knorpel geschtitzt.

Flexofytol®

s st ein didtetisches Lebensmittel
zur Behandlung von Arthrose
(Osteoarthritis) und kann {iber einen
langeren Zeitraum verwendet werden.

e 1Kapsel enthélt 42 mg bio-optimierten
Kurkuma-Extrakt in Form einer
Mikroemulsion und ist so effektiv wie 1
kg Kurkumapulver.

e Exklusiv nur in der Apotheke erhaltlich.
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