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+Ich will von dort nicht weg”

Herz-Reha. Der Grodiger FuBballprofi Lukas Schubert macht sich fiir den Weiterbestand der ambulanten
kardiologischen Reha am Salzburger Landeskrankenhaus stark.

GEORG SCHINWALD

SALZBURG (SN). Mit grofiem In-
teresse, aber auch mit Besorg-
nis verfolgt man in der Salzbur-
ger Sportszene die Vorginge
um die ambulante kardiolo-
gische Reha im Landeskran-
kenhaus. Der Verwaltungsge-
richtshof hat bekanntlich we-
gen einer fehlenden Bedarfs-
erhebung die  Schliefung
angeordnet. Davon sind neben
anderen Herzpatienten auch
viele Breitensportler und Spit-
zenathleten betroffen.

Am Montag meldete sich da-
zu der Grodiger FuBballprofi
Lukas Schubert zu Wort. Der
24-Jshrige leidet an einer Herz-
muskelentziindung und arbei-
tet derzeit an der Herz-Reha
mit grofkem Engagement an sei-
nem Comeback. Dass er nach
einer kurzen Pause wieder an
der von Josef Niebauer geleite-
ten Reha betreut werden kann,
verdankt er seinem Status als
»Studienobjekt”. Der Grodig-
Kicker gehort zu jenen Patien-
ten, an denen wissenschaftliche
Studien durchgeﬁlhrt werden.
Fiir sie gilt eine Ausnahme-
regelung.

Schubert hilt die Herz-Reha
fiir einen unverzichtbaren Teil
der Sportmedizin. ,Fiir rekon-
valeszente Sportler ist eine der-

artige Einrichtung zwingend
notwendig®, sagt er. Sein Enga-
gement fiir die Herz-Reha be-
griindet er mit den persénli-
chen Erfahrungen, die er dort
als Patient gesammelt hat. ,,Ich
habe mich immer bestméglich
betreut gefiihlt und schitze die
medizinische Kompetenz der

= Primar Josef Nie-
. bauer bei der Un-
W tersuchung eines
(WSS Patienten.
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Mitarbeiter ebenso wie ihre
menschliche.

Vier Mal pro Woche arbeitet
Schubert mit den Arzten, Sport-
wissenschaftern und Physio-
therapeuten an der Wiederher-
stellung seiner Gesundheit. Je-
weils 40 Minuten fihrt er zu-

niichst mit dem Rad, wobei die

Ich werde
bestmdglich
betreut.

Lukas Schubert,
ProfifuBballer
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Herzfrequenz stiindig iiber-
wacht wird. Nach einer kurzen
Pause arbeitet er nochmals 40
Minuten mit einem Physiothe-
rapeuten an der Verbesserung
seiner Grundmobilisation. Da-
zu stehen mehr als zehn ver-
schiedene Gerite zur Verfii-
gung. ,Dabei wird immer ge-
nau auf meine Bediirfnisse ein-
gegangen®, betont Schubert.

Die zuletzt hiufig gestellte
Frage nach dem Bedarf einer
Herz-Reha im Landeskranken-
haus versteht der Profisportler
nicht. Sie ist so stark ausgelas-
tet, dass die Patienten sogar
Wartezeiten in Kauf nehmen
miissen. ,,Es gibt genug Patien-
ten mit Herzproblemen. Da
wire es doch sinnvoll, wenn es
zwischen den dafiir mfrage
kommenden Instituten zu einer
Aufteilung kime*, sagt Schu-
bert. Fiir ihn selbst ist die Sa-
che allerdings klar: ,Die ken-
nen sich aus. Ich will von dort
nicht weg.“

SPORT KOMPAKT
Ziegler/Kiefer auf .  LaraRothmitneuer Liefering besiegt
GroBleinwand Bestleistung Kosice im Testspiel 2:1

SALZBURG (SN). Die Olympia-
premiere des Eislaufpaares Mi-
riam Ziegler und Severin Kie-
fer wird heute, Dienstag, ab
15.45 Uhr in der ,academy* in
der Franz-Josef-Strafe 4 in
Salzburg auf einer GrofRbild-
leinwand {ibertragen. Der Salz-
burger Landes-Eiskunstlauf-
verband lddt alle Mitglieder
und Interessierten zum ge-
meinsamen Fernsehen ein.

S

Lara Roth be[egite in Laibach Platz
zwei. Bild: SN/GEPA

LAIBACH (SN). Die erst 14-jihri-
ge Salzburger Eisliduferin Lara

Roth (EIS) belegte bei der ISU

Dragon Trophy im sloweni-
schen Laibach mit zwei fehler-
freien Auftritten hinter der Fin-
nin Viveca Lindfors Platz zwei
in der Juniorenklasse. In der
Kiir zeigte sie drei Dreifach-
spriinge und verbesserte damit
ihre bisherige Bestleistung auf
129,23 Punkte.

BELEK (SN). Der FC Liefering™
feierte gegen den slowakischen
Erstdivisioniir MFK Kosice ei-
nen 2:1(0:0)-Sieg. Im ersten
Testspiel im Rahmen des Trai-
ningslagers in Belek erzielten
Lukas Gugganig und Andreas
Bammer die Tore fiir die Salz'
burger. Asger Sorensen kam
ebenso erstmals zum Einsatz
wie der nigerianische Testspie-
ler Mohammed Soumaila.



