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durch Sport ausschwitzen )

=
port und Bewegung haben sich als
Allheilmittel etabliart. Zu Recht.
Dach alles za seiner Zeit, Wihrend
alle Gosunden aufgefordert sind, kirper-
lich aktiv zu werden und dadurch chroni-
schen Krankheiton vormubeugen, ist Trai-
ning mit Fieher gindeutig abmlehnen.
Ausschwitzen kann man die Erreger si-
cher nicht— vil:hcruhwkht man durch
das Training angeschlagenen Korper
noch weiter und riskiert, dass ans einer
Kleinigkeit eine lsbenshedrohliche Sitwi-
tion wird. Denn es gilt zahlreiche Krank-

e

Training mit Fieber ist abzulehnen

Sport und Bewegung haben sich als Allheilmittel etabliert — aber alles zu seiner Zeit.

heitserreger, die nicht nur die Nase mum
Ziel haben und don einen 1Estigen
n verursachen, sondern diesel-

Schnupfe
ben Erreger kiinnen auch Fiober veruria-

chen und Organe wie das Herz hefallen,
Herzmuskelschwiiche und Hmk]np‘pe-
DY m’“ﬂiﬁ'ﬁ;ﬁ“ﬂﬁ*ﬁ i
LDhese n E erart gela
lich oder gar lebenshedrohlich, so dass
man gt beraten ist, sech nach ingen
des Fiebers filr mindestens drei Tages,
lang andsuernden Fisberepitoden such
linger, eine Trainingspavie cinzulegen.

ollte ein Antibiotilom verordnet

worden gein, denn ist vom ’hm

sumindest filr die Daner der -
nung Abstand xu nchmen. Weon hoch be-
zahlte Profis sich dz anders entscheiden
und vermeintlich todlkyank als Helden
auf das ﬂpc'w].felt] treten, so ist dies deren

Fitness
Mythen
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persdnliche. sher fitr die Avfenwirkung
unvernniwortliche Entscheidung, Falsch
und gefithrich wird nicht dadurch richtiz,
dass @4 oin Profi macht. Hier kann man
vor Nechahmung nur warnen

Unsere Expairten

yom Universitatsinstitut idr Sportmedizin

in Salzburg stellan am Donnerstag und am
Samstag in den SN die hiuflgsten Fitness-
mythen vor. SossF Niehauer und Andreas Egoer
referienen die aktuefle Fachliteratur und neu-
este Studien. Das persdnliche Training wird
damit ainfacher und affektiver.

Arn Donnerstag und Samstag in den SN,



