lodliche Epidemie
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Sportmediziner und Medien raten uns mit immer forcierterer Ein-

dringlichkeit zu einem Mehr an Bewegung, zu einer Wahrung unse-

rer Gesundheit, zu einer Forderung unseres Wohlbefindens. Wie

allgemein bekannt, haben sich dazu ja gerade die klassischen Aus-

dauersportarten wie Wandern, Laufen, Schwimmen und eben Rad-

fahren qualifiziert. Jetzt allerdings zeigt sich ein kiinstlich initiier-

ter Trend, der uns offensichtlich in eine ganz bestimmte Richtung

driangen mochte: der Trend zum E-Bike - zum Radfahren mit Motor.

soll, dass das bis dato fu3betriebene, al-

lein mit Muskelkraft in Schwung ge-
setzte Transportmittel uns nun mit Elektro-
energie und sauber, ohne Anstrengung und
mit wenig Aufwand ,,iiber den Berg bringt".
Und mit einem weiteren Clou wird aufge-
wartet: Wenn wir dann auch noch des Den-
kens iiberdriissig werden, iibernimmt diese
Aufgabe ein eigens konzipiertes Navigati-
onsgerit — das aber nur als augenzwinkernde
Randnotiz. Was jedoch ernsthaft auffillt und
mehr als nachdenklich stimmt, ist der Um-
stand, dass zurzeit vollkommen unreflektiert
Kampagnen fiir den motorisierten Drahtesel
in die Offentlichkeit multipliziert werden,
wobei selbst ein obersteirischer Sportmedi-
ziner (Name der Redaktion bekannt) in einer
kleinformatigen Tageszeitung eine Studie
prisentiert, in der ,,Radfahren mit dem Mo-
tor gesund® sei. Er verwies zwar wohlweis-
lich auf die vollig ungleichen Grundvoraus-
setzungen seiner Probanden in der Trainings-
gruppe, dennoch darf
nicht tibersehen wer-
den, dass somit ge-

Eine Tendenz, die uns glauben machen
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rade ein Sportmediziner doch GEGEN die
Bewegung per se argumentiert.

Das Elektrofahrrad als Fahrhilfe hat weit-
greifende und langfristige Folgen, vor denen
nicht oft genug gewarnt werden kann: Wenn
wir nimlich den Menschen — egal ob jung
oder alt — vermitteln, dass sie in jeder Le-
benslage den Weg des geringsten Widerstan-
des einschlagen sollten — in diesem zweifel-
haften Falle sogar mittels ,,Gas geben® —,
dann sind die volksgesundheitlichen Lang-
zeitschiiden vorprogrammiert. Erscheint es
nicht mehr als skurril, dass man gerade beim
Fahrradfahren zu einer fremdenergetischen
Fahrhilfe greift, was vergleichsweise beim
Laufen (wo man ja, genau seinen physischen
Moglichkeiten folgend, kiirzer oder linger

e s e e s e

Ich bin nicht gegen E-Bikes!
Nur gegen deren falschen Einsatz.

lauft) oder beim Wandern (auch hier unter-
liegt ja die Linge der Strecke bzw. Bewilti-
gung der Hohenmeter dem physischen
Selbstregulativ) einer Perversion der Son-
dergiite gleichkidme. Oder haben Sie schon
von elektrischen Walking-
Sticken gehort? Gibt es
vielleicht sogar schon
den E-Bike-Home-
trainer als Bewe-
gungsunterstiitzung?
Hier kann man also
ziemlich eindeutig er-
kennen, wie schnell
man sich mittels eines
Trends von der natiir-

lichen Bewegung verabschieden konnte.
Laut einer aktuellen Studie des Bundesmi-
nisteriums fiir Verkehr, Innovation und Tech-
nologie werden in Osterreich auf ca. 5,9 Mil-
lionen Fahrridern in etwa 296 Millionen Ki-
lometer pro Jahr zuriickgelegt — der Durch-
schnittsosterreicher absolviert demnach jéhr-
lich eine Strecke von 162 Kilometern. Auf
der momentanen Einschitzung des Marktes
fiir E-Bikes von ca. zehn Prozent kann man
nun also davon ausgehen, dass bis zum Jahr
2020 die Elektrofahrrdder rund ein Zehntel
des Marktes okkupiert haben werden. In
Zahlen: 600.000 Stiick! Diese 600.000 Stiick
ergeben bei Beibehaltung der Kilometer-An-
nahme somit rund 30 Millionen E-Bike-Ki-
lometer pro Jahr.

Fiihren wir das Gedankenmodell weiter: Bei
der Absolvierung einer Distanz von 30 Kilo-
metern verbrennt der Korper rund 1000 Ka-
lorien — bei einer durchschnittlichen Ge-
schwindigkeit von 15 km/h. Hochgerechnet
auf sieben Einheiten pro Woche ergibt dies
eine Summe von 7000 Kalorien und dies ent-
spricht wiederum der Verbrennung von einem
Kilogramm Korper-Fett. Man stelle sich also
in weiterer Folge diese Unmenge an Fett vor
— nédmlich sage und schreibe 143.000 Kilo-
gramm oder 143 Tonnen oder noch bildhaf-
ter: 14.300 Zehn-Liter-Kiibel, gefiillt mit
Fett —, die nun plétzlich durch den ,,ach so

gesunden
Einsatz" von Elek-
trofahrrddern nicht mehr auf
den StraBen dahinschmelzen, sondern fiirder-
hin wie ungenutzte Akkus weiterhin um die
Hiiften mitgefiihrt werden.

Die gesamte moderne Mobilitiitsgesell-
schaft, deren Teile wir sind und in der wir
leben, zwingt uns ja immer mehr dazu,
schneller und gleichzeitig bequemer von A
nach B zu gelangen.

Und gerade von diesem Blickwinkel aus ist
es fahrldssig, auf diesen Bewegungsanteil zu
verzichten. Wenn wir nun also aufgefordert
werden, uns mit einem E-Bike — somit also
mit Fremdenergie — fortzubewegen, dann

wird ausschlieBlich unsere Bequemlichkeit
unterstiitzt. Mit zweifelhaftem Erfolg wer-
den trendige Produkte auf den Markt kata-
pultiert, die uns jedoch alles andere als gut-
tun. (Auf die Ausnahmen, die diese elektri-
sche Kriicke als

trie als auch dem Handel, dem Tourismus
und vor allem der Energiewirtschaft neue
Geschiftsfelder erschlieBt. Unternehmen,
die es gewohnt sind, ihre Produkte am Markt
erfolgreich zu positionieren, werden dies nun

auch mit diesem

Heil- bzw. Behelfs-
mittel aus gesund-
heitlich-therapeuti-
schen Griinden ein-
setzen miissen, sei
in diesem Zusam-
menhang ausdriick-
lich hingewiesen.)
Und noch ein Kurio- |
sum am Rande: Man bewegt mit diesem
neuen Trend nun ein ca. doppelt so schweres
Fahrrad unter einem meist 50-prozentigen
Einsatz von Fremdenergie, anstatt die Hilfte
an Materialgewicht durch Eigenantrieb zu
mobilisieren und dabei auch noch die Hiift-
speck-Akkus zu leeren. Gibt doch zu den-
ken, oder?

Blickwinkel Wirtschaft

Elektrische Fahrrider sind zweifelsohne ein
innovatives Produkt, das sowohl der Indus-

Wir sollten keinen der rund sechs
Millionen dsterreichischen Radfahrer
an E-Bikes verlieren. Wenn es aller-
dings gelingt, durch diesen Trend zu-

satzliche Radbegeisterte zu gewin-

nen, dann ist das ein Sieg auf der
ganzen Linie.
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neuen Trend tun
konnen.

Eine Ideologie wird
verkauft — ein durch-
dachtes Geschifts-
modell, das etlichen
Unternechmen neue
Ertragschancen er-

ist unter diesem Aspekt auch gut so: Immer-
hin leben wir in und von diesem Wirtschafts-
system.

Blickwinkel Mobilitat

Aus diesem Blickwinkel stellt das Fahrrad
einen unumstrittenen Mobilititsfaktor dar:
Bewegung und Gesundheit wurden mitei-
nander verquickt und folgten somit dem
Prinzip der Vernunft. Pl6tzlich wird jedoch
durch das E-Bike der Gesundheitsfaktor ent-
fernt und durch das ,,Okologie-Bewusstsein*

Wolfgang Hasenhitl
fahrt pro Jahr sportlich
zwischen 8.000 und
15.000 Kilometer mit
dem Rad. Mit sei-
ner Partnerin
absolvierterin
seiner Freizeit
mit viel ;
Freude in
kiirzeren
Distanzen 4
ca. 1000 Ki- 3
lometer.
,»Okologie,
Mobilitiit,

Wirtschaft und Gesundheit miteinander
zu vermischen bzw. nach Eigeninteressen
argumentativ einzusetzen, ist die Grund-
lage fiir Populismus bzw. pure Geschifts-
interessen. E-Bikes sind ein hervorragen-
des Geschiiftsmodell — und es ist eine posi-
tive Sache, Geschiifte zu initiieren. Die
Vermengung jedoch der so unterschiedli-
chen Parameter ist absolut verwerflich
und reduziert dieses trendige Konzept auf

eine reine Marketing-Strategie!*

ersetzt. Jedoch genau das Gegenteil ist der
Fall: 29,2 Wege und Einkaufsfahrten pro
Monat, die bislang durch das konventionelle
Fahrrad, zu Ful} oder mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln erledigt wurden (nur 6,5 Ein-
kaufsfahrten pro Monat werden laut Statistik
mit dem Auto absolviert), sollen nun auf das
E-Bike verlagert werden?

Was, bitte schon, ist daran dkologisch, wenn
genau diesen drei Haupttransportmitteln Po-
tenzial entzogen wird? Dieses Ansinnen ist
abzulehnen! Auch im Freizeitverhalten — wie
etwa bei Familienausfliigen — oder im Be-
rufsverkehr diirfte eigentlich nur dann auf
diese elektrische Fahrhilfe zuriickgegriffen
werden, wenn dabei auch noch gesundheit-
liche Risiken, wie z.B. altersbedingt, bei
ansonsten nicht zu bewiltigenden Bergfahr-
ten ausgeschaltet werden koénnen. Wenn
dadurch soziale Interaktion aufrechterhalten
bzw. noch gefordert wird, dann findet dies
meine volle Unterstiitzung und Befiir-
wortung.

Einkaufsfahrten

pro Monat nach Verkehrsmittel
6,5
9.7
11,0
8.5
Quelle Seyringer, 2009,
Wien # Oberosterreich, 800 Befragte
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Prim. Univ.-Prof. Dr. Dr. Josef Niebauer, MBA
Innere Medizin, Kardiologie, Sportmedizin
Universitatsinstitut fir préventive und rehabilitative
Sportmedizin der :
Paracelsus Medizinischen Privatuniversitit Salzburg

Wahrend wir uns viele Gedanken dariiber machen,
ob man mit diesem oder jenem Leiden Sport treiben
darf, wird vollig aufier Acht gelassen, dass Bewe-
gungsmangel die Ursache vieler Zivilisationskrank-
heiten und somit der Killer Nummer eins ist. Es stellt
sich somit nicht die Frage ., Wer darf sich bewegen?”,
sondern ,Was ist die richtige Art der Bewegung und des Sports fiir den Einzelnen?”;
kurz gefasst: nicht ,ob”, sondern ,wie” ist die Frage.

Radfahren stellt in unseren Breiten ein ideales und viel genutztes Fortbewegungs-
und auch Trainingsgerat dar. Nahezu ohne es zu bemerken, verbrennt man so auf
dem Weg zur Schule, Arbeit und zum Einkaufen reichlich Kalorien, was dazu beitragt,
dass wir unser ideales Korpergewicht halten oder erreichen kénnen. Bewegung gehort
in den Alltag integriert, da man sich so fit halt. Nach der Arbeit schaffen es dann nur
noch die wenigsten, sich zum Sporteln zu motivieren. Es bleibt zu hoffen, dass der
Teil der Bevidlkerung, der gesundheitlich in der Lage ist, radzufahren, dies auch tut.
Dass dem nicht so ist, sieht man taglich im StraBenverkehr. Daher bedarf es von allen
Seiten grofierer Anstrengung, um Radfahren noch attraktiver zu machen und durch
verbesserte Infrastruktur wie sichere und auch sportlich befahrbare Radwege, sichere
Radstander, Dusch- und Umkleidegelegenheit am Arbeitsplatz u.v.m. den potenziellen
Radler zum Radeln einzuladen. Wenngleich hier Besserung zu beobachten ist, so gibt
es weiterhin viel zu tun.

Allerdings gibt es auch einen Bevilkerungsteil, der gerne Rad fahren wiirde, dies
aber aus eigener Kraft aufgrund gesundheitlicher Gebrechen oder aber vélliger Un-
trainiertheit nicht mehr kann. Fir diese Gruppe gibt es seit kurzem die E-Bikes, eine
prinzipiell segensreiche Erfindung. Ziel dieser Erfindung sollte es allerdings sein, die

Blickwinkel Okologie

Aus Okologischer Sicht bergen E-Bikes
selbstverstidndlich Vorteile, die man unter
keinen Umstinden aufler Acht lassen sollte:
insbesondere im urbanen Bereich, wenn
diese eine echte Alternative zum Auto dar-
stellen. ,,Ich steige vom Auto auf ein Elek-
trofahrrad um!* Diese Zielgruppe vermeidet
somit die Verbrennung fossiler Energietriiger
und vermindert speziell in feinstaubbelaste-
ten Regionen Emissionswerte und Verwir-
belung gegen null. Nicht vergessen darf je-
doch werden, dass der Osterreichische
Strom-Mix auch atomare, kalorische bzw.
fossile Quellen anzapft. Wenn jemand also
das Gefiihl hat, 6kologisch etwas Gutes tun
zu wollen, dann sollte er sich unbedingt die
nichste Rubrik zu Gemiite fiihren.

Blickwinkel Gesundheit

Aus diesem Blickwinkel gibt es eine eindeu-
tige Positionierung zu den E-Bikes. Wer sich
bewegen mochte und kann, der sollte auf das
konventionelle Fahrrad nicht mehr verzich-
ten — er leistet damit ndmlich gleichsam den
wesentlichsten Skologischen Beitrag, den es
gibt: sich selbst durch Sport, durch Ernih-
rung der Natur niherzubringen. Mit dieser
Einstellung und daraus resultierenden Hand-
lung kommt man dem Umweltgedanken
schon ziemlich nahe: Geht es dem Menschen
gut, freut sich die Menschheit!

Nicht zu vergessen unsere Vorbildfunktion

E-Bikes wie Kriicken einzusetzen. Wenngleich es Patienten

den nachkom-

gibt, die chronisch auf Kriicken und andere Gehhilfen ange- | Ziel dieser Erfindung sollte es allerdings sein, | menden Genera-

wiesen sind, so schafft es der liberwiegende Teil, sich von die-

die E-Bikes wie Kriicken einzusetzen. tionen  gegen-

sen wieder zu trennen. Und genauso sollte es auch mit den
E-Bikes sein. Gefahrlich werden E-Bikes dann, wenn Sie von Personen benutzt wer-
den, die eigentlich gar keine .,Radl-Hilfe” [mehr] bendtigen. Tauscht man sein Rad
unnotigerweise gegen ein E-Bike ein, so vergibt man die Chance, im Alltag etwas flir
sein Herzkreislaufsystem zu tun, und vertut so die Gelegenheit, etwas gegen Erkran-
kungsrisiko, friithzeitige Invaliditat und Tod zu unternehmen. Anstatt Kalorien nahezu
unbemerkt wegzustrampeln, werden diese bald als nicht nur optisch wahrnehmbare,
sondern auch prognostisch ungiinstige Fettdepots sichtbar. Dies ist ungesund und
unnoétig, da es in Zeiten des Uberflusses keinen Sinn macht, Fettdepots fiir schlechte
Zeiten anzulegen.

Es muss unser Ziel sein, uns im Alltag so viel wie maglich zu bewegen. Ist dies aus
gesundheitlichen Griinden nicht méglich, so ist ein E-Bike eine willkommene ..Krii-
cke”. Allerdings muss es das Bestreben sein, sich von dieser Kriicke schnellstmaglich
zu trennen. Wenn E-Bikes von Personen genutzt werden, die selbststandig radeln
konnen, so ist dies fiir die Volksgesundheit und somit auch fiir die Okonomie ein Ver-
lust. Dem gilt es dadurch gegenzusteuern, dass das umweltfreundliche und gesunde
Radfahren aus eigener Kraft sicherer und attraktiver gemacht wird. Férderungen ge-
horen nicht in den E-Bike- oder Strom-Sektor, sondernin den ..griinen” und gesunden
Antrieb aus Muskelkraft.

Gesundheitsminister Stoger miisste
im Sinne der Gesundheitsforderung
mit aller Konsequenz Freibetrage
vom Finanzministerium
. einfordern...
... und Finanzministerin Fekter
sollte gerade diese Absetzbarkeit
ermaoglichen - mit gleichzeitigem
Verzicht aus Steuereinnahmen aus
der E-Bike-Energie. Fotos: APA
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iiber. Wenn man
Jugendlichen von klein auf vorlebt, mit welch
geringem Widerstand bzw. durch Einsatz von
Fremdenergie man gewisse aufgetragene
Aufgaben 10st, dann werden Verhaltensmus-
ter erzeugt, die uns innerhalb weniger Jahr-
zehnte sukzessive und stetig von unseren bio-
logischen Anlagen immer weiter entfernen.
Wir sind dahingehend konditioniert, mittels
unseres Herzkreislaufsystems und unseres
Bewegungsapparates Nahrung zu verbren-
nen und somit Energie zu gewinnen. Und
wie schon vorab erwihnt: Unsere Akkus
rund um unsere Hiiften sind prall gefiillt.
Was hindert uns also, auf diese naturgege-
benen Energiequellen und somit auf unsere
Reserven zuallererst zuriickzugreifen?

Ein Aufruf noch an die Politik: Forcieren wir
doch nicht die fortschreitende Bewegungsre-
duktion — auch von staatlicher Seite durch For-
derung zugunsten von E-Bikes. Stecken wir
doch besser diese Forderungen in Anreize,
mehr zu schwimmen, zu laufen oder das aktive
Vereinssportwesen zu stirken! Initiieren wir
cinen Lohnsteuerfreibetrag von — sagen wir —
1000 Euro pro Jahr durch die bewusste Teil-
nahme am Sport. Absetzbarkeit von Sportge-
réten, Vereinsmitgliedschaften, Laufschuhen,
Fahrrddern usw. ist niimlich die beste Gesund-
heitsprophylaxe gegen die Volkskrankheit
todlicher Bewegungsmangel! <

Sport ist gesund - mit voller Energie!

SHL S
T <.
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Bgm. Siegfried Nagl mit
Moderator Roman Rafreider

Robert Kremlicka,
AT Kearney, Chicago

Fotos: Foto Lunghammer

: L ereits zum zwei-
Mal fand
heuer die e-mobi-

lity conferenc in Graz
statt. Zahlreiche nam-
hafte Referenten ga-
ben einen Aus- und
Einblick in den aktuel-
len Stand und die Zu-
kunft der E-Mobilitét.
Die Politik hinkt mit
ihren Aktivititen hin-
terher und rein regio-
nal gezimmerten Stra-
tegien bringen Autos
auf die Strafie.

Rund 500 Giste aus Deutschland, der
Schweiz und Osterreich trafen sich bei der
2. e-mobility conferenc in Graz. Die 34 Re-
ferentInnen aus ganz Europa vermittelten
den Besuchern einen Uberblick iiber die
weltweiten E-Mobilitétsaktivitdten. Seinen
Finger auf eine offene Wunde legte DI Jur-
rien Westerhofer von Greenpeace, indem er
daran erinnerte, dass Elektromobilitit gene-
rell nur mit ,,griiner Energie* Sinn mache.
Die Experten, besonders Dr. Robert Krem-
licka von A.T. Kearney Chicago, brachten es
auf einen Nenner: ,,So lange jede Ortschaft
in Europa bzw. Osterreich und jeder Strom-
konzern an seinen eigenen Losungen bastelt,
werden keine E-Autos auf Osterreichs Stra-
Ben rollen. Wir brauchen einheitliche Stan-
dards und Normen und einheitliche Ladesta-
tionen in ganz Europa bzw. in Osterreich.*

Mahnende Worte
Besonders Stolz iiber die Ausrichtung der 2.
e-mobility conferenc in Graz zeigte sich Biir-

Businessplan-
Wettbewerb
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Auf die Strafle

germeister Siegfried Nagl. Gerade der Erfolg
der ersten e-mobility conference bestitigt
den Weg und zeigt, dass es richtig und wich-
tig ist, weiter auf Elektromobilitiit zu setzen.
Personlich stolz macht Nagl, dass die Stei-
ermark sich immer mehr zur internationalen
Drehscheibe in Sachen Elektromobilitiit ent-
wickelt. Die Welt steht an einer mobilen Zei-
tenwende, da sich die fossilen Brennstoffe
immer mehr dem Ende zuneigen. Gerade die
rasante Entwicklung der Technik zeige, dass
Feinstaub, Smog und CO,-Belastung bald
der Vergangenheit angehoren, so Nagl wirt-
lich. Auch der Faktor Wirtschaft spielt neben
der Okologie eine wesentliche Rolle. Im Be-
reich E-Mobilitdt konnten mittlerweile zahl-
reiche heimische Betriebe Full fassen. Ge-
rade diese und die renommierten Leitbe-
triebe sind ein Garant fiir Jobs und Standort-
sicherung in der Steiermark. ,,Das Thema
Elektromobilitit hat bis jetzt einiges bewirkt,
ndmlich dass die Autoindustrie hart daran
gearbeitet hat, dass die CO,-Emissionen der
Diesel- und Benzinfahrzeuge in den letzten
Jahren rapide gesunken sind und die Reich-
weiten um ein Vielfaches verldngert wur-
den®, sagte der Grazer VP-Biirgermeister
Siegfried Nagl. Er sparte nicht mit Kritik ge-
geniiber seinen Kollegen auf der Bundes-
ebene. Er habe das Gefiihl, dass die Politik
mit dem Thema der Elektromobilitit Kin-
desweglegung betreibe. ,Natiirlich stehen
wir vor grofien Herausforderungen, wie etwa
dem Uberdenken der Bereiche Raumpla-
nung und Siedlungspolitik, wir miissen ,grii-
nen’ Strom produzieren, und wir miissen es
schaffen, dass die Energickonzerne aufhé-
ren, sich unterecinander zu bekriegen, sie
miissen dem Konsumenten zuliebe auf Ei-

powered by

In Jeder Beziehung zahlen die Menschen.

Experten diskutieren unter der Leitung von
Michael Fleischhacker, 2.v.L.

telkeiten verzichten. Wenn Elektromobiliit
gewiinscht wird, so muss es auch gesetzliche
Bestimmungen dafiir geben, wie z.B. in den
Baugesetzen.”

Die griine Grazer Vizebiirgermeisterin Lisa
Riicker meinte dazu: ,,Wir miissen Mobilitiit
neu denken, wie z.B. vom Autobesitzen zum
Autonutzen, und vor allem den Verkehr ins-
gesamt. Es geht um die Verschriinkung des
offentlichen und Individualverkehrs.“

Die niichste e-mobility conference findet am
6. Februar 2012 in Graz statt. <

Dr. Weert Canzler (Wissenschafts-
zentrum Berlin fir Sozialforschung
GmbH), Dr. Helmut Becker (Leiter
IWK Miinchen), Dr. Gabriele Payr
[Generaldirektoren Wiener Stadt-
werke], DI Roman Bartha (Leiter
e-mobilitdt Siemens AGJ, Wolfgang
E. Reinhold (Vice President Lease-
Plan Gruppe), Dr. Walter Béhme
(OMV AG), DI Manfred Moorman (Te-
lekom Austria AGJ, Dr. Robert Fi-
scher (Geschaftsfiihrer AVL), DI
Christine Tissot (Gerneral Manager
Renault)
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