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Beim Herz zahlt jede Minute

Dem danischen FuBballer Christian Eriksen blieb auf dem Feld das Herz stehen. Herzerkrankungen
bei Profisportlern seien keine Seltenheit, sagt ein Mediziner. Ersthelfer konnen Leben retten.

STEPHANIE RAUSCH

SALZBURG. Es waren schockierende
Bilder, die am Samstagabend beim
ersten Europameisterschaftsspiel
der Dinen gegen die finnische Na-
tionalmannschaft im TV {ibertra-
gen wurden.

Christian Eriksen, Spieler der da-
nischen Nationalmannschaft, sack-
te, nachdem er 41 Minuten gespielt
hatte, auf dem Spielfeld zusammen.
Der 29-jdhrige Fufdballer, der seit
2020 bei Inter Mailand spielt, muss-
te mittels Herzdruckmassage und
Defibrillator reanimiert werden.
Etwa 20 Minuten wurde Eriksen auf
dem Platz behandelt. Am Sonntag
gab der ddnische Teamarzt Morten
Boesen bei einer Pressekonferenz in
Kopenhagen bekannt, dass Eriksen
einen Herzstillstand erlitten hatte.
»Er war schon weg. Wir haben ihn
mithilfe eines Defibrillatoreinsatzes
zuriickbekommen. Und das relativ
schnell.“

Wie kann so etwas passieren?
Eriksen ist jung und vermeintlich
gesund, dazu auch noch Profiful3-
baller. Josef Niebauer, Leiter des In-

stituts fur S oﬁmme 1zin a
[ und sein Team er-

kennen und untersuchen jdhrlich
mehrere Fille von Herzerkrankun-
gen bei jungen Sportlern. ,Das sind
oft Erkrankungen, die bisher unbe-
merkt waren. Die Sportler sind
dann oft sehr iiberrascht.“ In der
Regel handle es sich bei Menschen

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

unter 35 Jahren um angeborene
Herzfehler. ,In dem Alter ist man
eher noch zu jung fiir Schiden auf-
grund des Lebensstils.“ Niebauer
kann sich vorstellen, dass das auch
bei Eriksen der Fall war. Dabei diirf-
te es sich dann aber um einen sehr
versteckten Herzfehler handeln,
sagt der Mediziner. ,,Profis wie Erik-
sen werden eigentlich sehr gut un-
tersucht. Man macht auch mindes-
tens ein Mal jahrlich ein Ruhe- und
ein Belastungs-EKG, um zu untersu-
chen, ob das Herz bei maximaler
Belastung aus der Bahn gerdt. Er-
krankungen, die augenscheinlich
sind, fallen dann bei solchen Tests
auf. AulSerdem werden Ultraschall-
aufnahmen des Organs gemacht.”
Es gebe etliche angeborene Erkran-
kungen, die Rhythmusstorungen
auslosen konnen, aber schwieriger
zu diagnostizieren seien, weil sie
bei den Untersuchungen nicht im-
mer erkannt werden konnen. Da-
runter fielen etwa sogenannte Io-
nen-Kanalerkrankungen, also an-
geborene Storungen der Erregungs-
ausbreitung im Herz.

Bei Eriksen wird noch nach der
Ursache gesucht. ,Wenn ein junger,
sportlicher Mann auf dem Spielfeld
ohne Fremdkontakt zusammen-
bricht, dann kann davon ausge-
gangen werden, dass es sich um
Kammerflimmern handelt. Dabei
flimmert das Herz so schnell — 350
bis 400 Schlige pro Minute —, dass
es zu keinen richtigen Schlidgen

Der danische FuBballspieler Christian
Eriksen ist wieder wohlauf.  sio:snaee

kommt. Es wird kein Blut mehr
durch den Korper gepumpt.”
In Osterreich erleiden jihrlich etwa
10.000 Menschen einen Herzkreis-
laufstillstand auf3erhalb des Kran-
kenhauses. Wie soll man als Erst-
helfer richtig reagieren? , Zeit ist das

Um und Auf*, sagt Niebauer. Wenn
jemand das Bewusstsein verliere,
sei es wichtig, festzustellen, ob die
Person noch atmet und ein Puls —
beispielsweise an der Halsschlag-
ader —zu fiihlen ist. Ist das nicht der
Fall, empfiehlt der Sportmediziner,
Hilfe zu rufen und eine Herzdruck-
massage durchzufiihren. Dabei soll
die Brust etwa hundert Mal pro Mi-
nute senkrecht nach unten ge-
driickt werden. Damit wird die
Pumpfunktion fiir das Herz iiber-
nommen und die Blutversorgung
von Gehirn und Organen gewahr-
leistet. ,Je langer die Durchblutung
unterbrochen ist, desto schwieriger
ist es, die Person zuriick ins Leben
zu holen. Und die Chancen dafiir
gehen nicht linear abwarts, son-
dern senkrecht. Da ist jede Minute
kostbar“, erkldrt Niebauer. Am En-
de helfe allerdings nur der Einsatz
eines Defibrillators, der das Kam-
merflimmern unterbricht.

Eriksen, der sieben Jahre beim
englischen Club Tottenham Hot-
spur gespielt hat, hatte grof3es
Gliick. Seine Teamkollegen und
auch Spieler der gegnerischen
Mannschaft bemerkten schnell,
dass etwas mit dem 29-Jdhrigen
nicht stimmte, und reagierten so-
fort. Sie brachten den bewusstlosen
Mittelfeldspieler in Seitenlage und
gestikulierten wild, um Hilfe zu ru-
fen. Die schnelle Reanimation, die
darauf folgte, rettete dem zweifa-
chen Vater das Leben.
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