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Acht Frauen auf dem Weg
‘Zzu neuen Hohen

Die Krebshilfe Salzburg startet

GESUND

mit ,Still Bergauf” ein Projekt,
das Brustkrebspatientinnen auf
neue Wege geleiten soll. \

s fiihlt sich an wie ein
E tiefes Loch, in das man

fallt! Das, was Gerlinde
Starck vor Jahren empfunden
hat, trifft auch auf viele andere
Frauen zu, wenn sie plotzlich
mit der Diagnose ,,Brustkrebs
konfrontiert sind. ,,Erst das
Bergsteigen hat mich wieder
raufgeholt®, erzihlt sie heute.
»Es hat mir dabei geholfen,
neue Perspektiven zu entde-
cken und neue Kraft und Ener-
gie zu tanken.*

Nun will Stark ihre Erfahrun-
gen ‘weitergeben bzw. mit an-
deren Betroffenen teilen. Unter
dem symbolstarken Titel ,,Still
Bergauf™ werden sie und acht
Frauen mit bzw. nach einer
Brustkrebserkrankung Gipfel
um Gipfel erklimmen und da-
beiauch innerlich wachsen. Bis
Oktober gibt es monatlich eine
Gruppenwanderung, bei der
die Teilnehmerinnen von ei-
nem gepriiften Bergfiihrer und

einer Psychologin begleitet
werden. ,,Uns ist es wichtig,
dass die Frauen am Berg sehr
gut betreut und abgesichert
sind“, betont der Salzburger
Gynikologe und Krebshilfe-
Prasident Anton-H. Graf, der
das Programm erméglicht hat.

Naturerlebnis ist
wunderbare Medizin

Im Vorfeld gab es einen
griindlichen  Leistungscheck
durch das sportmedizinische
Institut der Universitétsklinik
Salzburg. Denn obwohl die
sportliche Leistung bei dem
Vorhaben zweitrangig ist, ist
doch ein Mindestmal3- an Aus-
dauer und Belastbarkeit nétig.
Auch Primar Josef Niebauer,
der die Untersuchung geleitet
hat, ist begeistert von der Idee:
,Frith einsetzende Trainings-
programme konnen die Reha-
bilitation giinstig beeinflus-
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Sportmediziner Josef Niebauer (li.) und Krebshilfe-Prasident Anton Graf freuen sich mit den Teilnehmerinnen.

sen®, so der Mediziner. ,,Wan-
dern ist ein sehr guter Ansatz,
um selbst bei Kriften zu blei-
ben bzw. diese wiederzuerlan-
gen.

Das Bergaufgehen ist in die-
sem Beispiel iibrigens nicht nur
physisch gemeint, es soll auch
die Seele dazu bewegen, sich
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simply more...

dem Aufwirtstrend anzuglei-
chen. ,,Die bestiegenen Gipfel
sind Symbole fiir neue Ziele,
neue Herausforderungen®, um-
schreibt es Krebshilfe-Prisi-
dent Graf. ,,Das mentale Trai-
ning tragt dazu bei, neue Res-
sourcen zu finden, sie zu stir-
ken und fiir sich zu nutzen®, er-
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génzt Bergfithrer und Mental-
coach Heini Lechner. Das ge-
meinsame Erleben der Natur,
die ,,Stille* am Weg nach oben
und das ,,Sich selbst neue Ziele
Setzen‘ soll den Teilnehmerin-
nen schlieBlich .die Moglich-
keit geben, iiber sich und ihre
Zukunft nachzudenken und

' abschnitt zu sammeln.
freuen uns schon jetzt darauf,
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Die Krebshilfe Salzburg ist
ein gemeinnutziger und
mildtatiger Verein mit Be-
ratungsstellen im ganzen
Land Salzburg. Geboten
werden kostenlose Bera-
tungen und psychoonko-
logische Begleitungen.
Dazu gibt es Infos tiber
Krebs sowie die Praventi-
on von und die Rehabilita-
tion nach Krebs. Die
Krebshilfe Salzburg unter-
stutzt zudem die Krebsfor-
schung im Land Salzburg.
Alle Leistungen sind fast
ausschlieBlich durch Spen-
den finanziert.

Spendenkonto: 4309
Sparkasse Salzburg
BLZ: 20.404

Kraft fiir einen neuen Lebens-
”Wir

wenn die Damen am Ende des
Projektes, also in ca. acht Mo-
naten, vonihren vielen schénen
Gipfelerlebnissen  berichten
und uns ihre neuen Erkenntnis-
se und Sichtweisen schildern
werden®, zeigt sich Graf iiber-
aus zuversichtlich.
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