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Team Ul SPORTMEDIZIN SALZBURG Sieger in der Mixed-Wertung beim 3. Firmentriathlon Salzburg 2014

Kurz, hei8 und erfolgreich

Salzburg (MS). Die noch junge Sportart Triathlon erfreut sich immer
groRerem Zuspruch, insbesondere auch im Breitensportbereich;
denn durch die Kombination der drei klassischen
Ausdauersportarten Schwimmen, Radfahren und Laufen verbindet
der Triathlonsport ein abwechslungsreiches Ausdauer- und
Naturerlebnis. Das ist auch das Ziel des Firmentriathlons Salzburg,
der am 13.06.2014 in der dritten Auflage am Salzachsee lber die
Bihne ging. Bei dieser Veranstaltung steht der Teamgeist im
Vordergrund und die Strecken sind so gewahlt, dass auch nicht so
versierte Ausdauersportler auf ihre Kosten kommen. GemaR der

Profession hat auch das Universitatsinstitut fiir praventive und

Von links nach rechts:

rehabilitative Sportmedizin eine Mannschaft ins Rennen geschickt,  Mag. Bernhard Reich, Maria Reich, Dr. Martin Schénfelder
um sich mit den knapp 200 Firmenteams aus dem Salzburger Land zu
messen.

Auch wenn die Auftaktdisziplin Schwimmen normalerweise fiir eine Abkihlung steht, war es aber eher ein warmes
Bad bei 27°C Wassertemperatur im Salzachsee. In der zweiten Startwelle ging als Starterin Maria Reich ins Wasser
und erschwomm fiir das Team eine sehr gute Ausgangsposition. Als ehemalige Schwimmern meisterte sie die 200m
lange Schwimmstrecke als drittschnellste Frau (gesamt 25te) in einer hervorragenden Zeit von 3:50min. Das
Staffelholz an Dr. Martin Schonfelder Ubergeben, folgte der zweite Abschnitt auf dem Mountainbike. Die
schwillwarmen Temperaturen versprachen ein heiles Rennen Uber die kurvenreiche und abwechslungsreiche
Radstrecke um die Salzachseen. Trotz des anspruchsvollen 9km langen Rundkurses konnte Martin Schonfelder mit
der zehntschnellsten Zeit in 17:33min die gute Position der Staffel ausbauen. Last but not least komplettierte Mag.
Bernhard Reich das Ergebnis mit der 14-ten Laufzeit. Mit einem beherzten Lauf Uiber die kupierte und 3,6km lange
Crosslaufstrecke in 12:06min brachte er das Team Ul Sportmedizin Salzburg erfolgreich ins Ziel. Das Team finishte in
einer Gesamtzeit von 33:30min und errang in der Mixed-Wertung Platz 1 und in der Gesamtwertung Platz 10.

Siegerehrung im Dultstadl (Halle 7)



